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1.

IDENTIDAD.

1.1. Qué es ASOFEM (Misién, Vision y Valores)

MISION:

Acompanar en la mejora de la calidad de vida de las personas con problemas de salud

mental y a sus familias, informando a la Sociedad sobre la salud mental y promoviendo

la erradicacion del estigma social.

VISION:

Que las personas con problemas de salud mental tengan un plan de vida, un hogar, un

trabajo, un futuro mejor junto a su familia.

VALORES DE ASOFEM:

Autodeterminacion: La Asociacion promueve la capacidad de las personas
para decidir sobre su vida, promoviendo la maxima autonomia y capacidad
propia individual.

Democracia: En la Asociacién, la toma de decisiones se produce mediante el
dialogo y el consenso, como estrategia previa a la votacion.

Eficiencia: La Asociacion realiza un uso racional de sus medios para el
cumplimiento de sus objetivos.

Justicia: La Asociacion defiende los derechos de las personas con problemas
de salud mental y sus familias exigiendo las condiciones adecuadas para el
ejercicio pleno de sus derechos, reconociendo de forma explicita, necesidades
y expectativas diferentes, siempre desde el respeto y la defensa de la
individualidad.

Liderazgo: La Asociacion asume ser portavoz y representante de sus
miembros, lo que supone lograr canales de participacion, comunicacion vy
acercamiento con el resto de la Sociedad.

Participacion: La Asociacion promueve la colaboracion de todos sus grupos
de interés (personas con problemas de salud mental, familiares, amigos,

voluntarios, profesionales, otros miembros del movimiento de la discapacidad y
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del tercer sector, etc.) para el cumplimiento de su mision y visién, promoviendo
acciones y actitudes que garanticen la participacion.

e Solidaridad: La Asociacion entiende la solidaridad como emanacion natural
del trabajo en comun y la promociona entre sus grupos de interés. Impulsa el
apoyo y aprendizaje mutuos. Para ello pone a disposicion su informacion, su
conocimiento, sus formas de hacer y sus logros, de manera que puedan ser
utiles y provechosos para personas y entidades del tercer sector. Asimismo,
fomenta la solidaridad promoviendo y promocionando el voluntariado social

e Transparencia: la Asociacion asegura una informacion completa y veraz en
todos los aspectos relacionados con sus actuaciones internas y externas,
dotandose de manera permanente de un sistema de gestién de calidad, en el

que se contemplen las adecuadas auditorias internas y externas

1.2. Organo Directivo

En la Asamblea General Extraordinaria celebrada el dia 31 de mayo del afio 2023, se
renovaron los cargos de la Junta Directiva de nuestra asociacion, cuyos componentes

son los siguientes:

Presidente: D. Domingo Pérez Ruiz.
Vicepresidente: D. Carmen Baenas Jodar.
Vicesecretario: D. Roque Quifionero Padilla.
Secretario: D. Verénica Sicilia Carceles
Tesorero/vocal: D. José Ponce Diaz.
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1.3. Equipo Técnico

Direccion (1 directora)

CENTRO DE DiA:

Coordinacioén (1 coordinadora)

Psicologia (2 psicdlogas)

Trabajo Social (2 trabajadores sociales)

Terapia Ocupacional (1 terapeuta ocupacional)

Enfermeria (1 enfermera)

Integracion Social (2 integradoras sociales)

Equipo de Atencién Directa (2 cuidadoras)

VIVENDA TUTELADA:

Coordinacién (1 coordinadora)

Psicologia (1 psicéloga)

Monitor (1 monitor)

Equipo de Atencién Directa (4 cuidadores)
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SERVICIO DE AUTONOMIA PERSONAL (SEPAP):

Coordinacién (1 coordinadora)

Psicologia (1 psicéloga)

Integracion Social (1 integradora social)

SERVICIOS:

Administracion (1 contable)

Limpieza (1 personal de limpieza)

Mantenimiento (1 personal de mantenimiento)
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2. MARCO TEORICO.

Las personas con problemas de Salud Mental graves y crénicos sufren un conjunto de
problematicas y necesidades que desbordan en muchas ocasiones el ambito sanitario,
psiquiatrico, familiar y social, presentando importantes dificultades en su
funcionamiento psicosocial auténomo y en su integracion en la comunidad.

Los rasgos que caracterizan la situacion de la persona con problemas de Salud Mental

en Lorca y su comarca son los siguientes:

v" Desconocimiento del problema de Salud Mental y su curso, asi como de los
recursos socio-sanitarios existentes en la Comarca para lograr una mejora de
su proceso de recuperacion.

v Los ingresos hospitalarios se realizan en la Unidad de Psiquiatria del Hospital
Rafael Méndez.

v' La atencion a la persona con problemas de Salud Mental tiene como referencia
el Centro de Salud Mental de Lorca y Unidad de Rehabilitacion.

v' Existencia de un dispositivo rehabilitador, ASOFEM.

Desde la Asociacion ASOFEM Salud Mental Lorca, consideramos que son necesarios
programas de rehabilitacibn en el ambito social. Es decir, un programa de
rehabilitacion integral que ofrezca a las personas con problemas de Salud Mental

graves y cronicos, la oportunidad de integrarse en la sociedad.

Consideramos que urgen alternativas de recuperacion social en Lorca y su comarca.
Por las siguientes razones:

o Porun lado, debido a la escasez de éstas.

o Por otro lado, por su valor terapéutico.

0 Y, por ultimo, por el elevado numero de poblacion afectada.
Por todo ello, el desarrollo de una red de recursos sociales en la comunidad y el
desarrollo de programas y servicios que cubran las demandas de los afectados por un

problema de salud mental constituye una actuacién fundamental y prioritaria.
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Asi, desde ASOFEM se ofrecen los siguientes Servicios y Programas, dirigidos a las
personas con problemas de Salud Mental, a la familia y a la comunidad, distinguiendo
entre los Servicios pertenecientes al SAAD (Sistema para la Autonomia y atencién a la
dependencia) a través de plazas concertadas con el IMAS y los que ofrecemos como

Centro de Atencion:

2.1. SERVICIOS DEL SAAD CONCERTADOS CON EL IMAS
(INSTITUTO MURCIANO DE ACCION SOCIAL):

2.3.2. Centro de dia
2.3.3. SEPAP (Servicio de Promocion de la Autonomia Personal)
2.3.4. Vivienda Tutelada

2.4. CENTRO DE ATENCION:

Estos Servicios se dirigen tanto a las personas con problemas de salud mental como a

la familia:

2.4.1. Servicio de acogida, asesoramiento, informacién, orientacion,
atencion y derivacion.

2.4.2. Programa de atencién individualizada social y psicologica a
personas con problemas de salud mental y sus familiares.

2.4.3. Servicio de Apoyo a Personas con Discapacidad (SADEM).

2.4.4. Programa infanto-juvenil.

2.4.5. Escuela de Familias/ Grupos de Ayuda Mutua (adultos).

2.5. SERVICIOS DIRIGIDOS A LA COMUNIDAD:

2.5.1. Programa de Mantenimiento del Voluntariado.

2.5.2. Programa de Informacién y Sensibilizacion.
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VIVIENDA TUTELADA
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Systems
Certification

2.1.1. CENTRO DE DIA

C/ BERLIN, N° 2, URB. TORRE DEL OBISPO, DIP. PURIAS- LORCA
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CENTRO DE DiA/PROGRAMA DE REHABILITACION PSICOSOCIAL:

SERVICIO DE REHABILITACION.

(Atencion a usuarios con asignacion de plaza a través de la Ley de Dependencia

o a través de plaza privada)

Los problemas de salud mental implican alteraciones en el ambito cognitivo, funcional
y social. La persona comunmente presenta dificultades en el desarrollo de sus
actividades de la vida diaria, implicando que haya una dificultad en el proceso de
realizacion de las mismas, poniéndose de manifiesto la necesidad de apoyo en su dia
a dia.

Desde el centro de dia, se ofrece el servicio de rehabilitacion en el que se abordaran
dichas dificultades y se potenciaran y se mantendran las capacidades que se
conserven, con la finalidad de mejorar la calidad de vida de la persona y por ende la

de su entorno.

En relacion a los servicios que ofrece el Centro, ademas encontramos:

- Servicio de Psicologia.

- Servicio de Trabajo Social.

- Servicio de Psiquiatria.

- Servicio de Enfermeria.

- Servicio de Terapia Ocupacional.
- Servicio de Transporte.

- Servicio de Comedor.
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OBJETIVOS:

GENERALES:

Mejorar la calidad de vida de las personas con problemas de salud

mental.

ESPECIFICOS:

1. Mantener y/o incrementar las funciones cognitivas.

2. Orientar y trabajar en estrategias y herramientas para el desarrollo a
nivel social de las personas que presentan un problema de salud
mental.

Fomentar habitos y estilos de vida saludables.

Potenciar y/o mejorar las capacidades fisicas.

Adquirir nuevas habilidades para desarrollar actividades de la vida
diaria.

6. Fomentar las habilidades sociales basicas para que las personas
puedan desenvolverse de manera adecuada en diferentes aspectos y

situaciones de la vida diaria.

TALLERES:

Beneficiarios

Los beneficiarios de los servicios anteriormente descritos, son personas con plaza en
Centro de Dia. (El siguiente grafico muestra los usuarios a los que se ha atendido en
el ano 2024, tanto usuarios que han seguido en el centro de dia como usuarios que se

han dado de baja o han cambiado de recurso sumando un total de 42 personas).
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|| Sexo 23 19

Edad media de 53,21 afios

Metodologia

Para la consecucion de dichos objetivos se ofrecen una serie de actividades de
rehabilitacién y talleres, que se imparten en la sede de Asofem, en la piscina municipal
del pabellon deportivo del Barrio San Antonio del Municipio de Lorca y en las

instalaciones deportivas de la Urbanizacién Torre del Obispo de Purias.

N° de sesiones N° de
anual participantes
Actividades ocupacionales No se puede hacer | 42

estimacion de n° de
sesiones como tal,
ya que las

actividades
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ocupacionales se
trabajan todos los
dias en el centro.

Huerto ecolégico 34 1

Educacion para la salud 30 42

Psicoeducacion/Relajacion 37 42

Estimulacion Cognitiva 32 42

Lectoescritura 32 42

Ocio 47 42

Deporte 43 42

Fuatbol 38 11

Natacién 35 16

i CREA! 36 26

Senderismo 57 42

Actualizate 30 42

Mundo Vegetal y Clima mediterraneo 17 42

Nuevas tecnologias 17 42

Turismo 34 42

Bordado 40 42

Se muestra una tabla resumen con los talleres que se han realizado durante el ano
2024.

Los usuarios que se contabilizan en los talleres y actividades de rehabilitacion son 42
personas en total, ya que son las personas que han hecho uso del centro de dia
durante el afio 2024. Por lo tanto, se van a hacer los calculos de los siguientes graficos

sobre 42 usuarios.
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EVALUACION:

La evaluacion de todos los talleres anteriormente mencionados se ha efectuado a
través de la observacion directa en cada sesiéon, ademas de, la cumplimentacion de

una escala tipo likert valorando los siguientes items:

1. Asistencia a la actividad
Motivacion generada
Comprension de los contenidos

Participacion en la actividad

o & 0D

Conductas disruptivas durante la evolucién de la sesion.

A continuacion, se muestra una breve descripcion de cada uno de los talleres y
actividades de rehabilitacion desarrolladas durante el afio 2023 y un pequefo grafico

con datos demogréaficos:
- TALLER DE ACTIVIDADES OCUPACIONALES

Este programa ha tenido como finalidad proporcionar autonomia en las actividades de
la vida diaria, ya que el propio grado de independencia para la ejecucion de las
Actividades de la Vida Diaria (AVD) constituye en si un destacado predictor del curso y
pronéstico de los problemas de salud mental, para conseguir llevar una vida lo mas
auténoma y normalizada posible lo que, a su vez, aliviaria la situacién de muchas
familias.

La mejoria en las AVD ha repercutido directamente en el aumento de autoestima de
los usuarios, asi como en la mejora del concepto que los demas tienen de ella,
obteniéndose ademas una mayor y mejor competencia personal y social creando unos

habitos de vida adecuados, que aportan sin duda una mejor calidad de vida.

Los objetivos planteados:
¢ Mantener y /o mejorar el nivel de autonomia en las AVD's.
e Apoyary asesorar en el desarrollo de AVD's.

e Fomentar el mantenimiento de las AVD’s en el domicilio.
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Actividades realizadas:
o Actividades basicas de la vida diaria:
- Desarrollo de tareas de autocuidado: bafo, vestido, higiene bucodental,
aseo personal, peinado etc.
- Pautas y recomendaciones para el cuidado personal.

e Actividades instrumentales de la vida diaria:

Actividades domésticas (poner y recoger la mesa, tirar la basura, poner
lavadoras, tender ropa, doblar...)
e Labores de jardineria:
- Riego y cuidado de plantas.
- Limpieza del jardin.
e Mantenimiento del mobiliario:

- Limpieza de talleres y salas comunes del centro.

N° de sesiones anual

N° de participantes 42

% mujeres 45,24%

54,76%

Conclusiones:

A través del taller de actividades ocupacionales se han obtenido resultados positivos
en cuanto al desarrollo de las actividades de la vida diaria, trasladando muchas de
estas tareas a los domicilios. De modo que formara parte de la programacién de

actividades del aino 2025.
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- HUERTO ECOLOGICO:

Taller dirigido a al cultivo de un huerto ecoldgico en un invernadero. Es un método
para la ensefianza de diferentes técnicas de cultivo, siembra, recogida, semillas y
distintas labores con la tierra, ademas del cuidado de este de forma semanal. Es una
manera de empezar la ensefianza en el ambito laboral, para después ir formandose de
una manera mas cualificada. Produce muchisimos beneficios en las personas con
problemas de salud mental, se fomenta la igualdad, la solidaridad, las habilidades
sociales y personales, el trabajo en grupo, la autoestima... Se pretende con ellos
aprender oficios que puedan servir en un futuro para la realizacién de un puesto de
trabajo en el sector agricola. Cabe afadir que el nivel de motivacion es alto entre el

grupo de trabajo. Los productos recolectados se reparten entre los propios usuarios.

N° de sesiones anual | 34
N° de participantes 11
% mujeres 0%
100%

Conclusiones:

Debido a la buena acogida de este taller durante todo el ano, tanto por parte de
profesionales como de usuarios de centro de dia, se considera necesario seguir con

su desarrollo durante el aino 2025.

- EDUCACION PARA LA SALUD

Con este taller se pretende dotar de conocimientos y habilidades que les permitan a
las personas usuarias del centro de dia mejorar y manejar de modo auténomo e

independiente una serie de variables de la vida como su aspecto fisico, adherencia al
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tratamiento, alimentacion, su salud fisica, mental, etc... y concienciar a los usuarios de
la importancia en su proceso de rehabilitacion, de lo necesario que resulta el adquirir
conocimientos beneficiosos para la vida diaria. Ademas, en este taller, la enfermera
controla mensualmente el peso, la talla y la tension arterial de forma individual a cada
uno de los usuarios, de esta manera se lleva un control exhausto para prevenir

posibles patologias y posibles complicaciones en enfermedades cronicas.

Los objetivos planteados:
e Asesorar sobre habitos de vida saludables.
e Apoyar el cuidado de la enfermedad a través del mantenimiento del

estado fisico y cognitivo.

Actividades desarrolladas:

e Trabajo en grupo respecto a temas en relacion a: nutricion, habitos
de comida y consumo de liquidos, actividad y ejercicio, toma
correcta de medicacion, suefo, descanso, sexualidad, higiene,
habitos saludables, gripe, diabetes, hipertension arterial,
traumatismos, primero auxilios basicos (RCP y Atragantamientos),
cuidado del pie diabético, la digestion, la vejez, donacién de sangre
y organos, tiroides, grupo sanguineo, neumonia, accidentes
cerebrovasculares, tipos de anestesia, anatomia de musculos y
huesos mas importantes del cuerpo humano, érganos mas

importantes de cuerpo humano... g =y 4

N° de sesiones anual 30
N° de participantes 42
% mujeres 45,24%

54,76%
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Conclusiones:

Se considera necesario orientar en cuanto al cuidado de la enfermedad y habitos
saludables, para la mejora de la calidad de vida de los usuarios, siendo primordial el

desarrollo de este taller durante el proximo afo 2025.

- PSICOEDUCACION / RELAJACION

La Psicoeducacién consiste en aumentar el conocimiento por parte de los usuarios de
los aspectos basicos referidos a la naturaleza del problema de salud mental
(diagnostico, sintomas, etiologia, curso y prondstico) y a su tratamiento (implantacion
de la terapia farmacoldgica y mantenimiento de la misma, efectos principales y
secundarios de esta) para contribuir al cambio de creencias, actitudes y estrategias de
afrontamiento para lograr la disminucién de estrés, una mayor adhesion al tratamiento
y la prevencion de recaidas, que les permita afrontar su enfermedad mas

efectivamente.

Con la relajacion, se ayuda a eliminar o aliviar estas alteraciones, a disminuir los fallos
de memoria. Reduce la tension y relaja los musculos, mejora el estado de animo y nos
ayuda a que nos sintamos mas dispuestos y concentrados en nuestras tareas, es
decir, mejora tanto el rendimiento fisico como el intelectual.

Los objetivos planteados:

e Aumentar la conciencia y conocimiento del usuario sobre su propia

enfermedad.
e Aceptacion de la enfermedad.
e Aumentar el conocimiento sobre su tratamiento farmacoldgico.

¢ Adhesién al tratamiento farmacoldgico.
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e Eliminar y/o aliviar las situaciones de tension, ansiedad y estrés
mediante ejercicios de relajacién que ayuden ademas a mejorar las
capacidades cognitivas y el estado de animo.

e Ensefiar a los usuarios ejercicios de relajacion para que los
aprendan y puedan adquirilos como un habito diario para
integrarlos en su quehacer diario para aprender progresivamente a
relajarse eliminando asi tensiones que puedan provocar otro tipo de

trastornos.

Actividades desarrolladas:
- Dinamicas de crecimiento personal y autoestima.

- Charla coloquio sobre aspectos relacionados con la enfermedad mental.

- Técnica de Jacobson.

- Relajacién un paseo por la playa.
- Masaje con pelotas.

- Relajacion con aromas.

- Relajacion guiada

N° de sesiones anual 37
N° de participantes 42
% mujeres 45,24%

54,76%

Conclusiones:

El pilar fundamental para afrontar la enfermedad es adquirir conciencia de

enfermedad, por lo tanto, este taller se efectuara durante el afio 2025 nuevamente.
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Lo que se ha pretende a través de este programa, es incidir de forma concreta sobre

procesos y funciones cognitivas basicas, para una mejora en el funcionamiento social

y de la autonomia del usuario, proporcionando un mantenimiento en las habilidades

sociales adquiridas con anterioridad para asi poder reforzarlas.

Los objetivos planteados:

e Valorar el deterioro cognitivo y las alteraciones relacionadas con él.

e Aliviar déficits cognitivos mediante el aprendizaje de estrategias

compensatorias y de la estructura del entorno.

e Estimular las capacidades cognitivas de atencion, memoria,

concentracién, percepcion, razonamiento, lenguaje y funciones

ejecutivas.

Actividades desarrollas:

Fichas para la estimulacion de capacidades de atencion, memoria,

comprension, expresion, calculo, gnosias, praxias, orientacion...

Actividades cognitivas a través de ordenador.

Sudokus.

Pasatiempos.

Dinamicas grupales: bingo musical, juegos con refranes, alto el lapiz, etc.
Programa de Estimulacion Cognitivo NEURONUP.

N° de sesiones anual

32

N° de participantes

42

% mujeres

54,76%

45,24%
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Conclusiones:

El mantenimiento de las capacidades cognitivas a través del taller de estimulacion,
favorece el enlentecimiento del deterioro asociado a los problemas de salud mental.
Durante el afio 2024 se ha seguido llevando a cabo el programa NEURONUP, el cual
atrae y ha tenido muy buena acogida por lo que durante el afio 2025 se va a seguir

desarrollando este taller.

- CREA (PSICOMOTRICIDAD FINA)

La intervencion a nivel motriz fina y gruesa se ha desarrollado a través de técnicas que
potencian la habilidad y destreza, necesarias para el desarrollo de tareas rutinarias. Se
pretende trabajar la psicomotricidad fina para mejorar sus habilidades manuales, la
coordinacion oculo-manual, las diferentes pinzas de los dedos, y mejorar los efectos

secundarios provocados por los farmacos.

Los objetivos planteados:
e Estimular hacia el desarrollo de intereses creativos.
e Potenciar las habilidades y destrezas finas a través del desarrollo de

manualidades.

Actividades desarrolladas:

¢ Manualidades y actividades de motricidad fina: plantillas para
ensartar aguja e hilo, recortar plantillas, fichas con punzones,
pulseras con pajitas, papiroflexia, hama, punto diamante, arcilla etc.

e Grafomotricidad.

e Juegos de habilidad motriz fina.

e Manualidades relacionadas con las festividades celebradas durante
el ano (Semana Santa, Navidad, Carnaval, Verano, Otofio, San

Clemente...)
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N° Sesiones anual 36
N° Participantes 42
% Mujeres 45,24%

54,76%

Conclusiones:

El hecho de potenciar y mejorar las habilidades y destrezas tanto manuales como del
propio cuerpo y su globalidad, inciden en el incremento de la calidad de vida de la
persona con enfermedad mental, de manera que le permiten desarrollarse de una
forma mas autébnoma en su vida diaria, ademas de potenciar la motivacion con la
decoracion del centro con los trabajos realizados. De modo que dicho taller formara

parte de las actividades del afio 2025.

- TALLER DE LECTOESCRITURA

Leer y escribir, son excelentes actividades para detener el deterioro cognitivo
progresivo de las capacidades cognitivas. Mientras leemos, obligamos a nuestro
cerebro a pensar, ordenar ideas, ejercitar la memoria y a imaginar. A través de este
taller se ofrece apoyo a aquellos usuarios que presentan dificultad en las tareas de
lectura y escritura. Ademas, se trabaja la ortografia con todos los usuarios que

participan en él.

Los objetivos planteados:
o Estimular las capacidades cognitivas a traves de la lectura.
e Promover habitos de vida saludables en sus actividades de ocio y
tiempo libre.
e Fomentar la correcta escritura

e Mejorar la ortografia y caligrafia
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Actividades desarrolladas:
- Lectura y comprension de textos.
- Realizacion de preguntas de comprensién lectora.
- Aprendizaje de reglas ortograficas basicas (uso de b y v, uso de la h, uso

delagylaj...)

N° de sesiones anual | 32

N° de participantes 42

% mujeres 45,24%
54,76%

A lo largo del afio 2025 el taller, continuara en la programacién de actividades con el

Conclusiones:

fin de animar a la lectura a los participantes.

- TALLER DE OCIO

Se pretende conseguir un vinculo con la sociedad con una metodologia basada en la
participacién en las actividades propuestas y en el entorno comunitario que la
sociedad le ofrece. Conseguir, al fin, un medio donde la persona con problemas de
salud mental y sus familias puedan disfrutar, ocupar su tiempo libre. Ofreciendo
paralelamente la posibilidad de respiro familiar. Las actividades de ocio y tiempo libre
ayudan a minimizar los sintomas propios de la enfermedad, es decir, aumentan su
autoestima, les ayuda salir del aislamiento, fomentan sus habilidades sociales,
amplian sus relaciones sociales, disminuyen el estigma, aumentan la integracién en la
comunidad...
Los objetivos planteados:

e Ofrecer y desarrollar actividades de ocio y tiempo libre de forma

grupal, y segun sus intereses y motivaciones.
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e Entrenar al usuario en la busqueda de recursos existentes para
fomentar el interés y la busqueda de actividades de ocio.

e Fomento del ocio responsable en la comunidad.

Actividades desarrolladas habitualmente: Actividades desarrolladas 2023:

- Cine-Férum - Cine-Férum

- Feramur - Salidas al Centro Comercial

- Sepor - Rutas de senderismo

- Salidas al mercadillo - Mercadillo semanal

- Convivencia en CASER - Jornadas de liga

-  FESTIVARTE - Exposiciones culturales y museos
- Desayunando con... - Subida al cejo de los enamorados
- Feria de medio dia. — Jornadas intergeneracionales.

- Rutas de senderismo. - Dindmicas de grupo

- Grabacién de Corto. — Convivencia con voluntarios

- Brigada del pino. — Viaje DEL IMSERSO

- Salidas al Centro Comercial. — Salidas a piscina y playa

- Navidad Roscon de reyes - Certamen de cortos

- Futbol playa - Convivencia con CASER

- Visita Belenes municipales
- Castafiada

- Feria de la salud

- Jornadas deportivas

- Olimpiadas ASOFEM
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N° de sesiones anual | 47

N° de participantes 42

45,24%

54,76%

N/ ESCUELA e VELA |

Conclusiones:

Las actividades de ocio seran un aspecto importante en la programacion del afio 2025
con el interés de ofrecer un amplio abanico de actividades culturales, deportivas,

sociales y ludicas.

- NATACION

Proporcionar una autonomia basica en el medio acuatico mediante el desarrollo de
habilidades acuaticas basicas y especificas, y asi poder disfrutar y desenvolverse en

dicho medio, ademas de mejorar el estado y la forma fisica de los usuarios.
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Los objetivos planteados:
e Potenciar las habilidades y capacidades fisicas en el medio
acuatico.

e Fomentar habitos de vida saludables.

Actividades realizadas:

- Diferentes estilos de nadar

- Relajacion.

- Ejercicios de tonificacion en el agua.
- Dinamicas de ejercicios en grupo

- Actividades ludicas en el medio acuatico.

N° Sesiones anual 35
N° Participantes 16
% Mujeres 25%

_T

Conclusiones:
Los beneficios a nivel fisico que aporta la natacion son primordiales para el
mantenimiento de las capacidades fisicas, de modo que el taller de natacion

continuara en el calendario de actividades del ano 2025.
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- TALLER DE DEPORTE/ FUTBOL/SENDERISMO/

El taller de deporte se ha desarrollado varias veces a la semana en las instalaciones
de la Urbanizacion Torre del Obispo y del propio centro, ademas durante el 2024 se
han utilizado las instalaciones deportivas municipales, basandose en entrenamientos
grupales y mediante la practica de futbol y otras modalidades de deporte. Persiguiendo
que las personas con problemas de salud mental mantengan un habito deportivo que
favorezca los efectos beneficiosos que la actividad fisica ofrece; evitar el aumento de
peso, prevenir enfermedades cardiacas, evitar o retrasar la aparicion de hipertension
arterial, evitar el desarrollo de la diabetes, fortalecer la musculatura y el sistema éseo,
mejorar el bienestar general y evitar la ansiedad, proporcionar mas energia para todo
el organismo, mejorar la digestion, aumentar la esperanza de vida y regular el suefio

entre muchos otros beneficios.

Los objetivos planteados:

e Fomentar un habito deportivo y de higiene personal que favorezca

los beneficios de la actividad fisica y el autocuidado.
e Fomentar los juegos y el trabajo en equipo.

e Mejorar la convivencia con el resto de compafieros y asociaciones

de la regién en cada jornada de liga.

Actividades que se desarrollan:

- Entrenamiento de futbol para la participacion en la liga de fatbol sala pro-
salud mental iniciada a través de FEAFES.

- Practica de otros deportes (baloncesto, voleibol, senderismo, balonmano,
etc.)

- Ejercicios de calentamiento, flexibilidad, aerébicos, resistencia,
estiramientos...

- Técnicas y tacticas deportivas.

- Juegos populares grupales.

- Gimkanas y circuitos.

- Circuitos en bicicleta
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Systama
Certification

- Ejercicios de Yoga

- Ejercicios de equilibrio

DEPORTE FUTBOL
N° Sesiones anual 43 N° Sesiones anual 38
N° Participantes 42 N° Participantes 11
45,24% 18,18%
81,82%

54,76%

SENDERISMO
N° Sesiones anual 57
N° Participantes 42

45,24%

54,76%

Conclusiones:

El taller seguira formando parte de las actividades del afio 2025, ya durante este ano
los participantes siguen muy motivados, ademas de mantener sus capacidades fisicas

y fomentar las relaciones sociales con compafieros de otras asociaciones en cada

jornada de liga.
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-TALLER ACTUALIZATE:

El taller de actualizate esta compuesto de dos partes:

Por un lado, la primera parte trata de leer noticias actuales y hacer un breve
comentario de las mismas (resumen y opinion personal), con el objetivo de que las
personas usuarias estén informadas y trabajen la comprension lectora, la escritura y el
debate.

La segunda parte consiste en realizar presentaciones con diapositivas sobre
operaciones matematicas y preguntas de cultura general con el objetivo de trabajar la

habilidad y agilidad mental.

Los objetivos planteados:
Fomento de la cultura general basica.
Trabajar la agilidad y rapidez mental.
Fomentar el debate y la interaccion entre compaferos para futuras

intervenciones en la sociedad.

N° Sesiones anual 30
N° Participantes 42
% Mujeres 54,76%

45,24%

Mediante este taller, los participantes, han podido poner en comun pensamientos e

Conclusiones:

ideas sobre noticias y debates cotidianos, ademas de trabajar su agilidad y rapidez

mental. Por lo que se pretende seguir con este taller a lo largo del afio 2025.
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-INICIACION AL MUNDO VEGETAL Y CLIMA MEDITERRANEO:

Este taller, va enfocado a conocer la flora y la fauna mas representativa del habitat
mediterraneo, asi como las caracteristicas del clima en el que vivimos a través de
presentaciones, videos y material vegetal utilizado en los talleres, de forma que los
participantes puedan saber algo tan simple como es de donde sale una bellota, como
se reproduce una planta o curiosidades como cual es el arbol mas grande del mundo o
el mas longevo. También, se realiza la elaboracion de un pequefio jardin tras la
recogida de semillas, tratamientos pregerminativos y siembra de semillas en bandejas
forestales, acompafado de decoracidn de maceteros realizados por las propias
personas que participan en el taller.

Por ultimo, también se ha dedicado tiempo de este taller a aprender cosas
interesantes sobre los 16 Parques Nacionales de Espafa, asi como sus caracteristicas
mas representativas de cada uno de ellos, con el objetivo de que algun dia en su vida

puedan conocer alguno de ellos.

N° Sesiones anual 17
N° Participantes 42
% Mujeres 45,24%

54,76%

Con el desarrollo de este taller, las personas beneficiarias han adquirido

Conclusiones:

conocimientos que nunca antes habian pensado aprender. Ha tenido muy buena
acogida y la mayoria de los participantes presentaban un alto grado de motivacién por

los aprendido.
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-TALLER DE TURISMO:

El objetivo del taller de turismo es conocer diferentes lugares del mundo de una forma
virtual. Es decir, cada semana se han trasladado hacia la capital de un pais y han
conocido el centro de la ciudad mediante google maps, las costumbres y tradiciones
del lugar, la comida tipica, los monumentos y patrimonio mas importante de la ciudad y

muchas otras cosas mas sobre estos lugares.

Los objetivos planteados:
- Conocer nuevas ciudades y paises del mundo.
- Conocer y empaparse de nuevas culturas y tradiciones.

- Fomentar la cultura y el ocio.

Actividades desarrolladas:
- Proyeccion de videos informativos y cuestionarios finales.

- Navegacion con google maps

N° Sesiones anual 34
N° Participantes 42
% Mujeres 45,24%

54.76%

Con el desarrollo de este taller, las personas beneficiarias han adquirido nuevos

Conclusiones:

conocimientos y han conocido ciudades y paises que no conocian de forma virtual. Ha
tenido muy buena acogida y la mayoria de los participantes presentaban un alto grado

de motivacion por los aprendido.
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-TALLER DE NUEVAS TECNOLOGIAS:

En este taller que se ha impartido durante el 2024, los participantes han aprendido a
sacar partido a las nuevas tecnologias, nuestro objetivo principal ha sido facilitar el
acceso y el manejo de las nuevas tecnologias para las personas usarias de nuestro
centro de dia. Los contenidos que se han ido trabajando han sido; Manejo basico de
los dispositivos Tablet, descarga y uso de APPs, uso del teclado, manejo de la APP
Google doc., escritura de textos, realizacion de tablas, pasatiempos relacionados con
nuevas tecnologias en los propios dispositivos, creacion de correos electronicos
individuales y realizacion de cursos de formacion relacionados con las nuevas

tecnologias en plataformas online (formaCarm).

N° Sesiones anual 17
N° Participantes 42
% Mujeres 45,24%

54.76%

Conclusiones:

Aunque por el colectivo que se encuentra en el Centro de Dia, la realizacién del taller
se vuelve mas compleja, se cree que es muy importante seguir con su desarrollo
durante el afo 2025, ya que, las nuevas tecnologias son una ventana abierta a la
sociedad. Los participantes, a pesar de la dificultad del taller en ciertos momentos han
acogido de forma positiva el taller ya que lo ven necesario para desenvolverse en la

sociedad que nos rodea.
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-TALLER DE BORDADO:

Durante el afno 2024, se ha llevado a cabo el taller de bordado, el cual consiste en la
iniciacion al mundo de la costura mediante el bordado en bastidor para posteriormente
ir implementando otras técnicas. Se inicia con un bastidor pequefio en el cual se
aprenden las puntadas mas basicas para posteriormente ir aplicando estas técnicas
sobre otros materiales y trabajos mas complejos. Es una forma diferente de trabajar la
motricidad fina, concentracion, atencién., ademas del trabajo en grupo. Se crea
contenido para posteriormente ser utilizado por los propios participantes del taller
(llaveros, bolsas de tela, cuadros...). Es un taller en el que se llevan a cabo
actividades muy motivadoras para los participantes, ya que ven de primera mano todo

el proceso que conlleva la realizacion de estos obsequios.

N° Sesiones anual 45
N° Participantes 42
% Mujeres 45,24%

54.76%

Conclusiones:

Este taller ha tenido muy buena acogida durante el 2024, por lo que se pretende seguir
realizandolo durante el afo 2025, aumentando las creaciones y las técnicas de
bordado utilizadas. Ademas de técnicas de bordado, se quiere implementar otro tipo

de técnicas textiles para en un futuro poder tener un taller ocupacional.
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2.1.2. SEPAP (Servicio de
Promocion de la Autonomia

Personal)

C/ RAFAEL SANCHEZ CAMPOY, N° 1, BLOQUE 3, ESCALERA 8,
BAJO B (FACHADA A TENOR MARIO GABARRON 1)- LORCA
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SERVICIO DE PROMOCION Y AUTONOMIA PERSONAL:

La atencién proporcionada por ASOFEM a las personas usuarias del servicio SEPAP
se basa en los principios de la atencion centrada en la persona, y tiene como finalidad
desarrollar y mantener la capacidad de la persona para controlar, afrontar y tomar
decisiones acerca de como vivir de acuerdo con las normas y preferencias propias y
facilitar el desarrollo de las actividades de la vida diaria, de manera que todas las
personas puedan llevar una vida lo mas autdénoma posible y esto se vea reflejado en
una mejora de su calidad de vida y de su bienestar global. Para lograr dicho objetivo,
se elabora junto a la persona el proyecto vital y se le proporcionan apoyos para

conseguirlo.

Se lleva a cabo la atencion a usuarios con asignacion de plaza a través de la Ley de
Dependencia, ya sea por concierto social o por prestacion vinculada al servicio, o a

través de plaza privada.

Segun el acuerdo de concierto social, el SEPAP consta de dos modalidades, descritas
en la Orden 2519 del 20 de mayo sobre la prestacién del servicio de promocion de la
autonomia personal en las modalidades de habilitacion psicosocial y de apoyos
personales, atencion y cuidados en alojamientos de soporte a la inclusién comunitaria

para personas con trastorno mental grave (CARM, 2022).

En el afio 2024 se concertaron, un total de 7 plazas, 5 de ellas pertenecientes a la
modalidad de habilitacion psicosocial y los 2 restantes, a la modalidad de apoyos

personales, atencion y cuidados en alojamientos.
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SERVICIOS:
Ademas del servicio terapéutico de Psicologia, con intervencion individualizada con la
persona cuando resulta necesario para mantener su estabilidad a nivel de
psicopatologia, se realiza una serie de actividades con los usuarios que se exponen a

continuacion.

OBJETIVOS:

GENERAL.:
Proporcionar a las personas con problemas graves de salud mental los apoyos
necesarios para lograr cumplir con su proyecto vital, para que mantenga la capacidad
para controlar, afrontar y tomar decisiones acerca de cémo vivir de acuerdo con las
normas y preferencias propias; y para facilitar el desarrollo de las actividades de la
vida diaria, de manera que logren un adecuado grado de autonomia personal.
ESPECIFICOS:

1. Prevenir situaciones de dependencia y mejorar las capacidades individuales

(habilidades personales y sociales).

2. Facilitar la autonomia personal para favorecer la participacion y desarrollo de
las personas con discapacidad en el entorno familiar y comunitario.

3. Garantizar a las personas con problemas de salud mental la igualdad de
oportunidades y la maxima integracion dentro de los servicios ordinarios para
todos los ciudadanos.

4. Crear un espacio social como punto de encuentro en el que se puedan reunir
para compartir experiencias y realizar actividades de ocio saludable y

promocion del tiempo libre.
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BENEFICIARIOS:

-A lo largo del ano 2024 se ha firmado un concierto social con el IMAS, declarando 7
plazas de caracter concertado, ademas de existir un acceso al servicio a través de
plazas por prestacion vinculada. Ha habido 3 ingresos a lo largo del ano y han cursado
baja un usuario del servicio por cambio de PIA (de SEPAP a Centro de Dia de
ASOFEM).

Los beneficiarios del servicio fueron personas con diagnéstico de salud mental grave
que presentan sintomas de la enfermedad que dificultad mantener un adecuado grado

de autonomia.

El nimero total de usuarios durante el afo 2024 fueron 7, de los cuales 3 eran
mujere.s y los 4 restantes, hombres, con edades comprendidas entre los 31 y los 63

anos de edad

N° total de participantes 7
N° de participantes hombres 4 5,14%
N° de participantes mujeres 3 42,46%

Rango de edad (afios)

m 30-35
W 45-50

50-55
m 55-60

W 60-65
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ACTIVIDADES:

-Actividades de autocuidado y actividades basicas e instrumentales de la

vida diaria: Durante el afio 2024, se ha prestado especial atencion a las
actividades de autocuidado y a las actividades basicas e instrumentales de la
vida diaria (AVD). El objetivo principal ha sido abordar las dificultades que
puedan presentar los usuarios en el desempefio funcional de estas
actividades, brindandoles un mayor grado de autonomia. A través de tareas
realizadas tanto en el centro como en sus domicilios (como tareas del hogar,
higiene personal, ducha, vestido, preparacion de la mesa, lavado de platos o
uso del lavavajillas, y manejo de la lavadora), se busca fomentar la
independencia y la normalizacion en su dia a dia. Se pretende que los
usuarios puedan disfrutar de una vida lo mas auténoma y normalizada
posible, tanto en el centro como en sus hogares, lo que ademas de mejorar
su calidad de vida, repercute positivamente en sus familias y en el ambiente
de convivencia. La mejora en las AVD tiene un impacto directo en el aumento
de la autoestima y en el fortalecimiento de la competencia personal y social

de los usuarios, lo que se traduce en una mejor calidad de vida en general.

-Gestion _econdmica/manejo del dinero: En el ambito de las actividades

instrumentales de la vida diaria, la gestion econdmica y el manejo del dinero
ocupan un lugar fundamental. Durante el afio 2024, se ha trabajado
intensamente con los usuarios para fortalecer sus habilidades en este
aspecto, abarcando tanto el reconocimiento de monedas y billetes como la
realizacién de simulaciones de compras para practicar el calculo mental y
escrito. Con el objetivo de llevar estas habilidades a la practica real, se han
organizado salidas a comercios y al mercado municipal, donde los usuarios
han tenido la oportunidad de calcular el dinero necesario para sus compras y
realizar el pago en caja de manera auténoma. Asimismo, se ha brindado
apoyo personalizado a aquellos usuarios que lo han requerido en la
organizacién de sus necesidades y gastos, con el fin de optimizar la gestion

de sus recursos econdmicos. Ademas, se mantiene la disposicion de realizar
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acompafamientos a entidades bancarias en caso de que algun usuario

necesite apoyo adicional en este ambito.

-Psicoeducacion: Esta actividad se lleva a cabo para aumentar el

conocimiento por parte de los usuarios de los aspectos basicos referidos a la
naturaleza de su problema de salud mental (diagnéstico, sintomas, etiologia,
curso y pronostico) y a su tratamiento (implantacién de la terapia
farmacologica, adherencia al tratamiento, efectos principales vy
secundarios...) para contribuir al cambio de creencias, actitudes y estrategias
de afrontamiento para lograr la disminucion del estrés, una mayor adhesion
al tratamiento y la prevencién de recaidas, que les permita afrontar su

enfermedad mas efectivamente.

-Educaciéon _emocional: Esta actividad tiene la finalidad de ayudar a los

usuarios a conocer, identificar, comprender, manejar, desarrollar y mejorar
sus emociones, lo cual influye directamente en su calidad de vida. Permite
trabajar de forma transversal las habilidades sociales, la toma de decisiones,
los limites, prevenir el aislamiento social,

brinda herramientas para mejorar la autoestima y la empatia, desarrollar la

resiliencia y estrategias de afrontamiento, etc...

-Relajacion: Esta actividad se realiza con el objetivo de que la persona
aprenda técnicas de relajacion que pueda aplicar en su vida cotidiana
cuando aparezcan sintomas de ansiedad o de estrés, sintomas que podra
ser capaz de detectar de forma temprana a través de los conocimientos
adquiridos en Psicoeducacién, actividad con la que esta por tanto muy

relacionada.

-Estimulaciéon cognitiva: Con la finalidad de intervenir sobre funciones

cognitivas superiores que hayan resultado afectadas por los problemas de
salud mental de las personas y que a su vez limitan la actividad generando
dificultades para involucrarse en situaciones vitales, a través de esta

actividad se pretende incidir de forma concreta sobre los procesos cognitivos
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y las funciones cognitivas basicas (atencién, memoria, percepcién, gnosias,
razonamiento, asociacion, resolucién de problemas...) para mejorar el
funcionamiento cognitivo, social y la autonomia del usuario, proporcionando
el mantenimiento de las habilidades cognitivas adquiridas con anterioridad
para reforzarlas y adquirir otras nuevas. Durante el afio 2024, para trabajar la
estimulacion cognitiva a través de dispositivos electronicos, se ha continuado
utilizando la plataforma online NeuronUP que tan buenos resultados nos dio
el ano anterior. También se han seguido utilizando fichas en papel y con

actividades en formato oral.

-Lectoescritura: A través de esta actividad se ofrece apoyo a los usuarios que
presentan dificultad en las tareas de lectura y escritura, y se encuentra muy
relacionada con la estimulacién cognitiva formando parte de la misma, ya
que leer y escribir son excelentes actividades para detener el deterioro
cognitivo progresivo de las capacidades cognitivas. Mientras leemos,
obligamos a nuestro cerebro a pensar, ordenar ideas, ejercitar la memoria y
a imaginar. Ademas de mejorar en el ambito lector, es un instrumento de
mejora de la autonomia personal, ya que les capacita para realizar mejor
ciertas actividades de la vida cotidiana en que se ve implicada la

lectoescritura, al ser capaces de entender lo que ven y leen.

- Actividades musicales: En el ambito de las actividades de desarrollo

personal y expresion creativa, las actividades musicales se erigen como un
espacio fundamental para el bienestar de nuestros usuarios. Durante el afo
2024, hemos trabajado activamente para fortalecer sus habilidades
musicales y emocionales, abarcando desde la exploracion de sonidos de
distintos instrumentos y ritmos, hasta la improvisacion. A través de la musica
favorecemos la concentracién, la relajacion y se contribuye al bienestar

emocional.

-Actividades para el aumento de autoestima: Dado que la autoestima es un

factor crucial para la salud mental, influyendo tanto en el bienestar como en

el riesgo de desarrollar problemas, se realizan intervenciones directas e
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indirectas para su mejora. Las intervenciones directas consisten en
dinamicas especificas disefiadas para fortalecer la autoestima de los
usuarios. Las intervenciones indirectas se llevan a cabo de forma transversal
en otras actividades, como la mejora de las Actividades de la Vida Diaria
(AVD) o la practica de Habilidades Sociales. De esta manera, se fomenta la
autoestima a la par que se trabajan otras é&reas importantes para la

autonomia y el bienestar de las personas.

- Nuevas tecnologias: Las nuevas tecnologias como bien sabemos, tienen un

uso habitual y diario. En nuestro dia a dia, utilizamos dispositivos como los
teléfonos moviles para una gran variedad de propdsitos, y las personas que
no son capaces de adaptarse a estas novedades, pueden llegar a sufrir
limitaciones en areas como el contacto social y las oportunidades de ocio.
Por ello, existe la necesidad de estas actividades, y se interviene para el
aprendizaje del uso de dispositivos tecnologicos tales como teléfonos, tablets
y ordenadores, desde su uso mas basico; encender y apagar el dispositivo,
ajustar el volumen e instalar aplicaciones, hasta tareas mas avanzadas,
como la busqueda de informacién (por ejemplo, la cartelera de cine) o la

reproduccion de videos.

-Psicomotricidad Fina: Durante el afio 2024, se ha continuado trabajando la

psicomotricidad fina en los miembros superiores con el objetivo de mejorar
las habilidades manuales de los usuarios, su coordinacién 6éculo-manual y las
diferentes pinzas de los dedos. Asimismo, se busca mitigar los posibles
efectos secundarios provocados por la medicacion. Para ello, se han
implementado actividades ludicas, de entretenimiento y creativas que hacen
mas ameno el proceso de rehabilitacion como por ejemplo un taller de

creacion de bufandas.

-Entrenamiento _en Habilidades Sociales y desarrollo en el entorno: Las

personas que enfrentan problemas de salud mental crénica a menudo luchan
por comunicarse de manera efectiva con los demas. Esta actividad tiene

como objetivo mejorar las habilidades y competencias relacionadas con la
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interaccion social en diversos contextos y situaciones de la vida diaria:
interacciones familiares, laborales, de ocio y tiempo libre. De aqui surge la
necesidad de entrenar este tipo de habilidades, tanto en situaciones ficticias
como role playing, actividades preparadas tipo entrenamiento o
ejecutandolas directamente en el propio entorno, por ejemplo, en comercios,
locales de restauracion o en el mercado municipal. De esta manera podran
desenvolverse de una manera mas auténoma y tener una mejor calidad de

vida a la hora de comunicarse, cuando lo hagan sin apoyo.

- Cohesién de grupo: Para fomentar un ambiente grupal positivo donde los

usuarios se sientan cémodos y seguros para expresarse e interactuar, se
llevaran a cabo actividades ludicas y dinamicas disefiadas para construir

cohesion grupal.

- Promocién del ocio saludable y el tiempo libre: Las personas que

experimentan problemas de salud mental a menudo se enfrentan a
limitaciones en su participacion social. A través de estas actividades,
buscamos construir un puente con la comunidad, utilizando una metodologia
basada en la participacion activa en las propuestas ofrecidas y en el entorno
comunitario que la sociedad pone a su disposicion. Lograr desenvolverse en
el medio a veces es dificil para las personas con problemas de salud mental
y sus familias, es por ello un objetivo fundamental para la mejora de la
autonomia personal, lograr una adaptacion y un uso efectivo de los recursos
comunitarios. Ademas, las actividades de ocio, cultura y tiempo libre ayudan
a minimizar los sintomas propios del problema de salud mental, es decir,
aumentan su autoestima, les ayuda a disminuir el aislamiento, fomentan sus
habilidades sociales, amplian y fortalecen las relaciones sociales...

Dichas actividades incluyen cine, salidas culturales a exposiciones de arte
(pintura, escultura, fotografia, escritura, etc...) en funciéon de oferta cultural
del municipio, visita a museos como los de Semana Santa de Lorca, visita a
las exposiciones de la casa museo del huerto ruano, uso de la biblioteca
municipal, y salidas de ocio a locales de restauracion. También tenemos en

cuenta la oferta cultural de municipios cercanos como por ejemplo Aguilas,




&9 ASLFEM A

Asoclacton Salud Mental Loren 150 9001

donde se valoran las actividades que se van incluyendo mensualmente en la
oferta de ocio de su ayuntamiento como exposiciones, visitas guiadas, etc...
Por otro lado, también fomentamos el uso y disfrute de juegos de mesa,
realizados en la sede de ASOFEM.

- Manualidades: En el marco de las actividades de desarrollo personal, el
taller de manualidades creativas se presenta como un espacio de expresion
y bienestar para nuestros usuarios. Durante el afio 2024, hemos explorado
diversas técnicas y materiales, fomentando la creatividad y la participacion
activa de cada persona. Desarrollar manualidades les ayuda a estimular la
imaginacién y la capacidad de crear, es un canalizador para expresar
emociones, fomenta la autoestima y promueve la socializacién, mediante el
uso de diferentes materiales y técnicas como el dibujo, el modelaje, la

pintura, el collage, el tejido, etc...

- Gimnasio urbano y senderismo: Las actividades deportivas, como el

entrenamiento en gimnasios urbanos y el senderismo, buscan fomentar
habitos saludables en personas con problemas de salud mental. Estas
practicas no solo promueven el bienestar fisico al prevenir enfermedades
cardiacas, diabetes y obesidad, sino que también tienen un impacto positivo
en la salud mental al reducir la ansiedad, mejorar el suefio y aumentar la

energia.

- Formacion y orientacion laboral: Con el objetivo de facilitar la insercion

laboral y formativa de personas con problemas de salud mental, se ofrecen
actividades de formacién y orientacion laboral. Se les capacita y se les
brindan herramientas para la busqueda de empleo, como la elaboracion de
curriculums y la gestion de citas. Ademas, se les orienta en la busqueda de
formacion cualificada y se les apoya para realizar cursos online. También se
les ensefia técnicas de estudio para mejorar su desempefio académico. Se
realizan a la sede del servicio de empleo y formacién (SEF) y otros locales
municipales donde se desarrollan programas laborales o se publican ofertas

(como es el caso del Centro de Desarrollo Local de Lorca), se le apoya en la
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gestion de citas, en la elaboracion o modificacién del curriculum. En lo que
respecta a formacion, se orienta en la busqueda de formacion cualificada y
se proporciona apoyo en la realizacion de cursos online en la propia sede del
servicio y bajo supervision profesional. También entra dentro de esta
actividad la ensefianza de técnicas de estudio a la persona que facilite la
adquisicion de conocimientos y su ejecucion en posibles situaciones de

examen.

Las actividades de caracter individual, como acompafamientos y atencion en
domicilio, se realizaron en cualquier dia de la semana, excepto la formacién y
orientacion laboral que se realizé de forma individual en 2024 puesto que
solo una usuaria requirié de tal servicio, pero en el futuro podré organizarse

de forma grupal en funcién de las necesidades.

Las actividades pertenecientes al club social (cine, ferias, exposiciones), se

realizaron en funcion de la oferta municipal.
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EVALUACION:

Sistema de evaluacion:

- De forma semestral se revisara el Proyecto de Vida de cada usuario/a, este periodo

es revisable en caso de necesidad o posible mejora.

Se evaluaran por un lado los objetivos y por otro su participacion y motivaciéon en las

actividades realizadas.

Criterios e indicadores de evaluacién:

El grado de consecucion de objetivos se evaluaran en una escala de 3 opciones: Nulo,
en proceso, conseguido; y en funcion del resultado los objetivos se iran manteniendo,

modificando o logrando con el paso del tiempo.

La asistencia, participacion y motivacién en las actividades, divididas en categorias, se
evaluara en una escala de tipo Likert de 5 puntos, en la cual 1 es la menor puntuacion
y 5 la mayor puntuacion valorando los items en positivo. Se destacaran aspectos

importantes en Observaciones.

Dichas evaluaciones son realizadas por la psicologa y coordinadora del servicio con el

apoyo de los profesionales que hayan intervenido con cada usuario.

-Se han ofrecido actividades de habilitacion social, terapéutica y promocion del ocio
saludable, para mejorar la calidad de vida de las personas con problemas graves de
salud mental y minimizar el deterioro ocasionado por la misma, a todos los usuarios

que han hecho uso del recurso siendo 7 en total, durante el afio 2024.

-Se han realizado actividades comunitarias en las que han participado los 7 usuarios,

consiguiendo promover el uso y disfrute de los recursos de divertimento propios de la

ciudad.
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2.1.3. VIVIENDA TUTELADA

C/ RAFAEL SANCHEZ CAMPOY, N° 6, 1°A y 1°B- LORCA
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VIVENDA TUTELADA:

Desde ASOFEM Salud Mental Lorca siempre hemos basado nuestra intervencion en
pro de la recuperacion de capacidades de la persona y a su empoderamiento.

Hemos trabajado la Rehabilitacion basada en la utilizacibn de estrategias no
farmacoldgicas dirigidas a personas con problemas de salud mental grave, siempre
enfocandola hacia la recuperaciéon y mantenimiento de las capacidades de la persona
y de su entono para conseguir un pleno control sobre su vida.

El proyecto de la Vivienda Tutelada arranca ofreciéndole las pautas necesarias para
desarrollarse de manera independiente, descubriendo sus puntos fuertes y débiles
(para reforzarlos) con la finalidad de que, a través de nuestro acompafamiento, en la
distancia, sean capaces de equivocarse y rectificar para conseguir descubrir las
necesidades de cada uno y que luchen por su felicidad como todos al fin al cabo

hacemos diariamente.

OBJETIVOS:

GENERALES:

1. Facilitar los recursos necesarios para que los residentes de la vivienda
puedan llevar a cabo su Proyecto de vida.

2. Ayudar a los residentes a construir un plan personal de recuperacion y
autogestion del bienestar.

3. Evitar posibles crisis o recaidas.

4. Desarrollar mecanismos que favorezcan la integracion de las personas
con problemas de salud mental dentro de la comunidad de manera
normalizada.

5. Dotar de un recurso de alojamiento en un entorno comunitario

6. Crear las condiciones necesarias que permitan a las personas con esta

problematica vivir de manera auténoma.
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7. Ayudar en la creacion de una red social de relaciones, potenciando la
participacién en actividades socioculturales y ludico-deportivas.

8. Procurar un aumento en la calidad de vida.

ESPECIFICOS:

1. Dotar de las habilidades necesarias para el desempefio de las ABVD

(Actividades Basicas de la Vida Diaria).

2. Fomentar el analisis de la realidad desde su propia vision y reflexion para
la resolucion de problemas cotidianos.

3. Promover el uso de los recursos socio-sanitarios.

4. Favorecer el proceso de toma de decisiones.

5. Promover habitos y conductas de salud e higiene personal.

6. Fomentar la interaccion de las personas con enfermedad mental con
otros grupos sociales.

7. Fomentar la identidad personal y relacional.

8. Estimular el conocimiento y aceptacibn de normas basicas de la
comunidad/entorno.

9. Favorecer la adherencia al tratamiento.

10. Fomentar la conciencia de enfermedad.

11. Evitar en la medida de lo posible procesos de deterioro y/o

institucionalizacion.

ACTIVIDADES:

Por un lado, se encuentran las actividades desarrolladas dentro de la
VT, que se basan en el desarrollo y mantenimiento del cuidado personal,
limpieza y organizacion de los espacios comunes € individuales de la
vivienda, realizacién adecuada de AVDs (desde las mas basicas como
aseo personal y correcta alimentacion hasta instrumentales y avanzadas
como cocina, limpieza y tareas de la casa, manejo del dinero o participacion
social). Dentro de la vivienda y durante el desarrollo de la vida cotidiana,

también e interviene sobre las AVDs.
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Por otro, acuden tres mafanas a las actividades de Centro de Dia y dos
mananas al centro de San Fernando-SEPAP para continuar con su

rehabilitacion.

Las actividades realizadas en ambos centros a los que los usuarios

asisten durante el ano 2024 han sido:

-Taller de actividades ocupacionales: Este taller tiene la finalidad de

proporcionar autonomia en las actividades de la vida diaria, tanto basicas
como instrumentales, mediante actividades llevadas a cabo en el centro
como son higiene personal, ducha, vestido, poner y quitar la mesa, tirar la
basura, lavado de dientes... Desarrollando este tipo de actividades, se
intenta que los usuarios lleven una vida lo mas auténoma y normalizada
posible tanto en el centro, como en sus domicilios, lo que aliviaria la
situacion de muchas familias. La mejoria en las ABVD repercute
directamente en el aumento de la autoestima y mejora la competencia
personal y social de los usuarios aportando una mejor calidad de vida para

ellos.

-Psicoeducacién/Relajacion: Este taller se lleva a cabo para aumentar el

conocimiento por parte de los usuarios de los aspectos basicos referidos a
la naturaleza de su problema de salud mental (diagndstico, sintomas,
etiologia, curso y pronéstico) y a su tratamiento (implantacién de la terapia
farmacologica y mantenimiento de la misma, efectos principales y
secundarios...) para contribuir al cambio de creencias, actitudes vy
estrategias de afrontamiento para lograr la disminucion del estrés, una
mayor adhesion al tratamiento y la prevencion de recaidas, que les permita

afrontar su enfermedad mas efectivamente.

-Educacién para la_salud: Con este taller se pretende dotar de

conocimientos y habilidades que permitan manejar de un modo auténomo e
independiente una serie de variables de la vida como pueden ser: el

aspecto fisico, la adherencia al tratamiento y sus beneficios, alimentacion




&9 ASLFEM A

Asoclacton Salud Mental Loren 150 9001

saludable y dieta equilibrada, salud fisica y patologias mas comunes, salud
mental y, en resumen, conocimientos sobre nuestro propio cuerpo que les
permitan llevar a cabo una vida mas saludable. Ademas, la enfermera
responsable de este taller realiza un control mensual a todas las personas
de peso y toma de tensién arterial, que quedan registrados en su

expediente de la Vivienda.

-Estimulaciéon cognitiva: Con este taller se pretende incidir de forma

concreta sobre los procesos cognitivos y las funciones cognitivas basicas
(atencidén, memoria, percepcidén, gnosias, razonamiento, asociacion,
resolucion de problemas...) para mejorar el funcionamiento cognitivo, social
y la autonomia personal del usuario, proporcionando el mantenimiento de
las habilidades cognitivas adquiridas con anterioridad para reforzarlas y
adquirir otras nuevas.

Durante el afo 2024, para trabajar la estimulacion cognitiva se han
empleado dispositivos electréonicos con la APP NEURONUP, con gran
acogida por parte de los usuarios desde 2023 que se implantd esta nueva

metodologia.

-Psicomotricidad Fina/ [CREA!: En este taller se trabaja la psicomotricidad

fina a nivel de miembros superiores para mejorar las habilidades manuales,
la coordinacién 6culo-manual, las diferentes pinzas de los dedos y mejorar
los efectos secundarios provocados por los farmacos, todo ello realizando
actividades ludicas y de entretenimiento ademas de creativas con lo que se

fomenta esta habilidad de creatividad.

-Lectoescritura: A través de este taller se ofrece apoyo a aquellos usuarios

que presentan dificultad en las tareas de lectura y escritura. Leer y escribir,
son excelentes actividades para detener el deterioro cognitivo progresivo de
las capacidades cognitivas. Mientras leemos, obligamos a nuestro cerebro
a pensar, ordenar ideas, ejercitar la memoria y a imaginar. Ademas de
mejorar en el ambito lector, este taller sirve para mejorar la autonomia de

las personas, ya que hace que a la hora de realizar actividades cotidianas
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del dia a dia, puedan estar mucho mas seguras al realizarlas si son

capaces de entender lo que ven y leen.

-Taller de ocio: Se pretende conseguir un vinculo con la sociedad con una
metodologia basada en la participacion en las actividades propuestas y en
el entorno comunitario que la sociedad le ofrece, un entorno en el que las
personas con problemas de salud mental puedan disfrutar y ocupar su
tiempo libre. Las actividades de ocio y tiempo libre ayudan a minimizar los
sintomas propios del problema de salud mental, es decir, aumentan su
autoestima, les ayuda a disminuir el aislamiento, fomenta sus habilidades
sociales, amplian sus relaciones sociales... algunas de las actividades de
ocio que realizamos son salidas al centro comercial, salidas culturales,

carnaval, bingo, pasatiempos, feria, etc.

-Natacién: Se pretende proporcionar a los usuarios una autonomia basica
en el medio acuatico mediante el desarrollo de habilidades acuaticas
basicas y especificas, y asi poder disfrutar y desenvolverse en dicho medio,
ademas de fomentar las ABVD al inicio y al final del ejercicio de natacion,
fomentar el ejercicio fisico y mejorar la forma fisica de cada una de las

personas que participan en esta actividad.

-Deporte/futbol/senderismo: El taller de deporte se basa en entrenamientos

grupales, asi como practica de futbol y otros deportes, persiguiendo que las
personas con problemas de salud mental mantengan un habito deportivo
que favorezca los efectos beneficiosos que la actividad fisica ofrece: evitar
el aumento de peso, prevenir enfermedades cardiacas, evitar o retrasar la
aparicion de hipertension arterial, evitar el desarrollo de la diabetes,
fortalecer musculos y huesos, mejorar el bienestar general y reducir la
ansiedad, proporcionar mas energia para todo el organismo, mejorar la

digestion, aumentar la esperanza de vida y regular el sueno.

-Cine-férum: Este taller consiste en la proyecciéon de una pelicula, serie o

documental para todos los usuarios, posteriormente se hace un debate con
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el monitor responsable sobre el resumen de la proyeccion y que les ha
gustado mas, es una forma de adentrarse en el mundo cultural del cine,
ademas de trabajar algunas de las funciones cognitivas mas basicas como

pueden ser la atencién o la memoria.

-Huerto ecoldgico: Método para la ensefanza de diferentes técnicas de

cultivo, siembra, recogida, semillas y distintas labores con la tierra. Es una
manera de empezar la ensefianza en el ambito laboral, para después ir
formandose de una manera mas cualificada. Produce muchos beneficios en
las personas con problemas de salud mental, entre ellos que se fomenta la
igualdad, la solidaridad, las habilidades sociales y personales, el trabajo en
grupo, la autoestima..., puede ser un cauce para la formacién prelaboral y

es un muy buen método para el trabajo de las ABVD.

-Iniciaciéon _al Mundo Vegetal y Clima mediterraneo: Este taller esta

enfocado a conocer la flora y la fauna mas representativa del habitat
mediterraneo, asi como las caracteristicas del clima en el que vivimos a
través de presentaciones, videos y material vegetal utilizado en los talleres.
Se elabora un pequefio jardin tras la recogida de semillas, tratamientos
pregerminativos y siembra en bandejas forestales, acompanado de
decoracion de maceteros realizados por los propios usuarios. Se dedica

tiempo a aprender detalles de los 16 Parques Nacionales de Espafia.

-Nuevas tecnologias: En este taller los participantes han aprendido a sacar

partido a las nuevas tecnologias, nuestro objetivo principal ha sido facilitar
el acceso y el manejo de las nuevas tecnologias para las personas
usuarias. Los contenidos han incluido manejo basico de los Tablets,
descarga y uso de APPs, uso del teclado, manejo de la APP Google doc.,
escritura de textos, realizacion de tablas, pasatiempos relacionados con
nuevas tecnologias en los propios dispositivos, creacién de correos
electrénicos individuales y realizacion de cursos de formacién relacionados

con las nuevas tecnologias en plataforma online de la Regién de Murcia

(FormaCarm).
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-Bordado: Dicho taller consiste en la iniciacion al mundo de la costura
mediante el bordado en bastidor para posteriormente ir implementando
otras técnicas. Se inicia con un bastidor pequefio en el cual se aprenden las
puntadas mas basicas para posteriormente ir aplicando estas técnicas
sobre otros materiales y trabajos mas complejos. Es una forma diferente de
trabajar la motricidad fina, concentracion, atencion... Ademas del trabajo en
grupo. Se crea material para posteriormente ser utilizado por los propios

participantes del taller (llaveros, bolsas de tela, cuadros...).

-Actualizate: Este taller esta compuesto de dos partes. Por un lado, la
primera parte trata de leer noticias actuales y hacer un breve comentario de
las mismas (resumen y opinidon personal), con el objetivo de que las
personas usuarias estén informadas y trabajen la comprension lectora, la
escritura y el debate. La segunda parte consiste en realizar presentaciones
con diapositivas sobre operaciones matematicas y preguntas de cultura

general con el objetivo de trabajar la habilidad y agilidad mental.
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BENEFICIARIOS:

Hasta agosto de 2024 incluido seguian cubiertas seis de las 8 plazas del
recurso, y en septiembre dos personas mas entraron a la vivienda como
beneficiarias de la prestacion del servicio de Vivienda Tutelada, dandose

por ocupadas las 8 plazas disponibles.

Los ocho wusuarios fueron derivados por Dependencia, con plazas
concertadas con el IMAS, los requisitos que valoran para la entrada a este
recurso son:

- Que sean residentes en la Regién de Murcia, en la actualidad incluyendo las
dos Uultimas incorporaciones, son cinco personas vecinas de Lorca, una
persona de Puerto Lumbreras, una persona de Alhama de Murcia, y otra
persona de Aguilas.

- Segun posicion en la lista de espera o que sea de Urgente necesidad.

- Presenten déficits o discapacidades en su funcionamiento psicosocial que les
impidan integrarse y funcionar en comunidad con total autonomia e
independencia.

- Presenten una situacion psicopatologica estabilizada y no estén en situacion de
crisis psiquiatrica en el momento de su incorporacién a la vivienda.

- No presenten patrones comportamentales excesivamente agresivos o
peligrosos para si mismo o para los demas.

- No presentar drogodependencia o alcoholismo asociado o dominante, que
imposibilite el trabajo de rehabilitacion.

- Carezcan de enfermedades fisicas graves o cronicas que exijan una asistencia
médica o de enfermeria especializada y continuada.

- Tener una necesidad de alojamiento y soporte y no disponer de un medio
familiar por ausencia, inadecuacién o imposibilidad.

- Descripcion de algunas necesidades detectadas:

+ Familias en circunstancias de sobrecarga, tensibn o
desestructuracion que hace necesaria su salida del entorno familiar

para avanzar en su proceso de rehabilitacion e integracion;
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+ Padres con edad avanzada e imposibilidad de seguir asumiendo la
responsabilidad del cuidado y convivencia con su hijo/a con
problemas de salud mental.

» Viviendo solos, pero en situacion de precariedad y riesgo de
deterioro y marginacion.

» Hospitalizados a la espera de una alternativa residencial idénea
que permita su vuelta a la comunidad.

+ Personas que viven en una residencia, con niveles adecuados de
autonomia durante largo y precisan un recurso mas normalizado.

+ Personas solas con una situacion de desarraigo familiar y social
que les ha conducido a la marginacién sin hogar y que tras los
procesos de rehabilitacion y apoyo necesitan un recurso de
alojamiento y soporte que les permita avanzar en su itinerario de

rehabilitacion.

EVALUACION:

Sistema de evaluacion:

De forma anual, cualitativamente, se evalita el Plan de Atencion
Personalizada (PAP) individual de cada uno de los usuarios de la VT, ademas
de hacer una revision semestral la evolucién del usuario en el centro de dia y
en la propia Vivienda (evaluacion interna).

De forma cuatrimestral, cuantitativamente, se evalia la Rehabilitacién
psicosocial realizada en el Centro de Dia individualmente mediante una escala
tipo Likert (evaluacion interna).

De forma anual, el Sistema de Calidad ISO 9001 evalua el correcto

funcionamiento interno del Centro de Dia (evaluacién externa).

Como acaba de indicarse, para cada una de las personas usuarias de la
vivienda, se lleva a cabo la elaboracién, desarrollo, gestion, planificacion, y
ejecucion de un Plan de Atencion Personalizado (PAP), orientado a
garantizar los apoyos adecuados a las necesidades de cada una de las

personas atendidas, en cada una de las areas de funcionamiento de la vida
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diaria: comunicacion, autocuidado, vida en el hogar, habilidades sociales,
Integracion en la Comunidad, Salud, Seguridad, Habilidades funcionales,

planificacién del ocio y tiempo libre, y proyeccion laboral.

El equipo multidisciplinar de la Vivienda, integrado por la coordinadora del
servicio, personal técnico y su personal de atencion directa, vela para que
el contenido del PAP de cada una de las personas usuarias se lleve a cabo

técnicamente de forma adecuada.

Cabe sefialar una serie de actuaciones:

- Se han ofrecido actividades de habilitacion social y terapéutica para mejorar la
calidad de vida de las personas con enfermedad mental grave y minimizar el
deterioro ocasionado por la misma a todos los usuarios que han hecho uso del
recurso durante el ano 2024, en el Centro de Dia tres dias por semana, y en el
centro San Fernando dos dias por semana.

- Se han atendido las necesidades sociales y terapéuticas de todas las personas
con enfermedad mental grave usuarias del recurso, asi como las de sus
familiares.

- Se han realizado actividades comunitarias en las que han participado los
usuarios, consiguiendo promover el uso y disfrute de los recursos de
entretenimiento y ocio propios de la ciudad.

- A todos los usuarios se le ha ofrecido el servicio de comedor y transporte para
facilitar su estancia y traslado al CD.

- En septiembre de 2024 hubo 2 ingresos en la Vivienda Tutelada, uniéndose a
las 6 personas usuarias que ya residian en la misma, siendo muy exitosos en
cuanto a su adaptacion.

- No ha habido ninguna baja entre los 8 usuarios.

Criterios e indicadores de evaluacion:

Se ha tenido en cuenta a la hora de la evaluacién de seguimiento los

siguientes aspectos:
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- La asistencia del usuario de VT al CD, basandonos en registros de asistencia
diarios.

- Participacion y actitud, basandonos en la observacion del monitor/cuidador en
cada una de las actividades propuestas.

- Motivacién y desarrollo personal, basandonos en la observacion del
monitor/cuidador en cada una de las actividades propuestas.

- Comportamientos de convivencia en la VT, basandonos en la observaciéon del
monitor/cuidador diariamente.

- Autocuidado personal, basandonos en la observacion del monitor/cuidador
diariamente.

- Comprensiéon de los contenidos, basandonos en los resultados obtenidos por
cada uno de los usuarios en actividades desarrolladas.

- Conductas disruptivas, basandonos en la conducta del usuario durante su
estanciaenla VT o el CD.

- Observaciones, en este apartado queda reflejado cualquier tipo de

incidencia/relevancia de situaciones que no se reflejan mediante items ya

formulados.
N° de participantes hombres 6 75%
N° de participantes mujeres 2 25%
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2.2. CENTRO DE ATENCION

C/ RAFAEL SANCHEZ CAMPOY, N° 1, BLOQUE 3, ESCALERA 8,
BAJO B (FACHADA A TENOR MARIO GABARRON 1)- LORCA
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2.21. SERVICIO DE ACOGIDA, ASESORAMIENTO, INFORMACION,
ORIENTACION, ATENCION Y DERIVACION DE PERSONAS CON
PROBLEMAS DE SALUD MENTAL Y SUS FAMILIARES.

Este servicio tiene como finalidad la informacién, Orientacion y asesoramiento a las
personas que padecen algun tipo de problema de salud mental, facilitando los medios
para el acceso a los recursos sociales, asi como su integracion social y laboral.

Este servicio ha pretendido proporcionar a las personas una atencién global, cubriendo

asi una demanda prioritaria de este colectivo y sus familiares.

OBJETIVOS:

GENERALES:

1. Mantener el servicio de acogida, que recoja las demandas de las personas
canalizandolas de manera adecuada proporcionando atencion, asesoramiento,

orientacion, informacion, y/o derivacién a este colectivo.

2. Informar y atender a las personas ante sus necesidades de salud,
integrandolos en programas y servicios que cubran las necesidades de su

situacién problematica.

ESPECIFICOS:

1. Potenciar el Servicio de Acogida y Atencién como medio de contacto con las
personas interesadas.

2. Asesorar, Informar, orientar y/o derivar a los recursos socio-sanitarios de la
Comunidad y /o a los Servicios y programas existentes.

3. Informar sobre los problemas de salud mental a través de la incorporacion a los
programas de rehabilitacion, concienciando asi de la necesidad de un proceso

de rehabilitacidn o intervencion tanto psicolégico como social.




&9 ASLFEM A

Asoclacton Salud Mental Loren 150 9001

4. Atender a las personas pertenecientes a la Asociacion, a través de un teléfono

de guardia con horario extraordinario del centro.

ACTIVIDADES:

1. Recepcién de demandas: un trabajador social y una psicéloga han acogido las

demandas solicitadas, pudiendo presentar la demanda una persona con
problemas de salud mental, un familiar o cualquier otra persona que esté
interesada por esta causa. Tras recoger los datos oportunos, presencial o
telefonicamente, a cada uno de ellos se les informé sobre la documentacion
correspondiente a presentar, asi como las actividades y demas recursos de
que dispone ASOFEM- SM LORCA

2. Valoracion psico-social: tras una valoracion de los casos por parte de todo el
equipo técnico de ASOFEM- SM LORCA se presentan dos vias de partida; 1._*

si han sido admitidos: se les citan para una posterior Entrevista de Evaluacion

Psicosocial y se les recogen los documentos solicitados. 2. si no han sido

admitidos: Se derivan al dispositivo socio-comunitario correspondiente.

3. Entrevista de Evaluacion Psicosocial: el trabajador social y la psicéloga

recogieron los documentos solicitados (Diagnéstico clinico, fotocopia del DNI,
fotocopia de la tarjeta de la seguridad social y certificado de minusvalia).
Seguidamente, continuaron con la entrevista de evaluacion en la que
recogieron los siguientes aspectos; sociolaborales, sanitarios, situacion
familiar, econdmicos, capacidades y recursos terapéuticos y genograma
familiar.

4. Diagndstico Psicosocial: se ha llevado a cabo por el profesional que llevaba el

caso y el equipo técnico de ASOFEM- SM LORCA para la elaboracién del PII
(Plan Individualizado de Intervencién) o el PIR (Plan Individualizado de

Rehabilitacién)

5. Elaboracion y Ejecucién del PIA: se han elaborado objetivos y actividades de

intervencion a largo y corto plazo. Su finalidad ha sido la de personalizar la

atencién al maximo para que sirviera para cubrir las necesidades de atencién
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de los usuarios y con ello mejorar su calidad de vida a través de la intervencion
directa (atencion psicolégica individualizada y atencién social individualizada).

Seguimiento y Evaluacién del PIA: se ha realizado un seguimiento

personalizado e individualizado para evaluar el grado de consecucion de los

objetivos previstos.

* Si ha sido admitido el demandante (después de haber hecho un estudio de su
caso) ha accedido a las actividades que se han llevado a cabo desde
ASOFEM- SM LORCA.

BENEFICIARIOS:

Personas con problemas de salud mental.

Familiares.

Personas interesadas en la Salud Mental.

Entidades publicas y/o privadas que requieran de informacion sobre Salud
Mental.

EVALUACION:

Se han atendido a 60 personas con problemas de salud mental y 99

familiares (presenciales y telefénicas) proporcionandoles atencion, asesoramiento,

orientacion, informacion, y/o derivaciéon a los servicios propios de ASOFEM- SM

LORCA o a otros recursos.
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2.2.2. PROGRAMA DE ATENCION INDIVIDUALIZADA SOCIAL, PSICOLOGICA
Y PSIQUIATRICA A PERSONAS CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL
Y SUS FAMILIARES:

Atencion Social:

Un Estado que lucha por el bienestar de sus ciudadanos no puede permitir que la
dependencia funcional que sufren las personas con problemas de salud mental genere
una atencion inadecuada en las mejoras de su calidad de vida, producidas por la
incomprension y el rechazo por parte de la sociedad que puede llevar a un proceso de
retraimiento y exclusion social, considerandose el trato que reciben por parte de la
sociedad civil como un factor determinante en su proceso de recuperacién. Es por este

motivo que desde ASOFEM se lleva a cabo una atencién social individualizada.

OBJETIVOS:

GENERALES:

i. Atender las necesidades basicas y sociales de las personas atendidas y de sus

familiares.

ESPECIFICOS:

Informar y orientar sobre los recursos existentes.
Gestionar ayudas sociales.
Detectar factores sociales de riesgo.

Contribuir a mejorar la calidad de vida de los usuarios y sus familias.

o &~ N~

Promover el desarrollo de las capacidades de los usuarios y sus familias para

conseguir un mayor bienestar social.
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ACTIVIDADES:

1. Asesoramiento sobre recursos, prestaciones sociales existentes y tramitacion
o derivacién en los casos que lo requieran.

2. Estudio y diagndstico de la situacion socio-familiar.
Realizacién de visitas a domicilio con el objetivo de contactar con los
miembros de la unidad familiar y observar la dinamica familiar.

4. Colaboracion, coordinacién y apoyo en sus procesos de rehabilitacion e

Integracion social.

Seguimiento de la situacion socio-familiar.

Solicitudes, reclamaciones y valoraciones de Ley de Dependencia.

Atenciones Sociales (individuales y familiares).

Recepciones de Demanda (individuales y familiares).

© © N o o

Intermediario entre usuarios y las instituciones locales y comunitarias:

- Coordinacién IMAS-Oficina para la Dependencia.
- Coordinacién  IMAS-Direcci6n  General de Personas con
Discapacidad.

- Coordinacion Salud Mental y Servicios Sociales.
BENEFICIARIOS:
Personas con problemas de salud mental.

Familiares.

Personas interesadas en la Salud Mental.

R

Entidades publicas y/o privadas que requieran de informacion sobre Salud

Mental.
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EVALUACION:

Se han atendido a 129 personas, tanto presencial como telefénicamente (49 personas

con problemas de salud mental y 80 familiares).

N° de usuarios atendidos 49 37,98%
N° de familiares atendidos 80 62,02%

Atencion psicoldgica:

La enfermedad mental es el desorden de las ideas y de los sentimientos con
trastornos del razonamiento, comportamiento, de la facultad de reconocer la realidad y
de adaptarse a los retos normales de la vida. Dentro de todas las enfermedades
mentales que existen, la Esquizofrenia es la de mayor repercusion personal, social y
familiar.

Se trata de trastornos cronicos, graves, complejos e incapacitantes, perturbando la
vida laboral, familiar y social.

Suelen cursar en brotes produciendo una degeneracién progresiva de la calidad de
vida de la persona y el nucleo familiar.

Muchas veces no presentan adherencia a un tratamiento farmacologico adecuado y
desconocen su propia enfermedad, por lo que tanto la persona con problemas de
salud mental, asi como su familia no disponen de conciencia ni habilidades para el
manejo de la misma, ademas de los recursos a los que pueden acceder que les
puedan beneficiar.

Son personas que precisan de un apoyo psicolégico importante para que tomen
conciencia de la enfermedad mental que presentan, aprendan a manejarla
adecuadamente, eviten crisis y recaidas, desaparezcan sintomas, disminuya la
angustia, desmotivacion y estados depresivos asociados, se incorporen en su
comunidad, etc.... y en definitiva puedan llevar una vida lo mas normalizada posible.

A su vez, sus familias precisan también de un apoyo psicolégico que les ayude a
aceptar la enfermedad de su familiar, aprender a manejarla, mejoren el clima familiar y

que les afecte lo menos posible en su vida cotidiana.
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Por todo ello, ASOFEM dispone del Servicio de Psicologia para trabajar todos los
aspectos mencionados a través de planes individualizados de intervencion, tanto

individuales como familiares.

OBJETIVOS:

GENERALES:

1. Atender psicolégicamente a la poblacion afectada directa o indirectamente
por un problema de salud mental grave, contemplando las caracteristicas

personales de cada caso particular.

ESPECIFICOS:

1. Ofrecer atencidn psicolégica a todas las personas con problemas de salud
mental que lo soliciten y a sus familias.

2. Realizar la evaluacién clinica y funcional de cada caso.

3. Mejorar la conciencia y aceptacién de la enfermedad.

4. Dotar de habilidades para el manejo de su enfermedad.
5

Realizar seguimiento de casos.
ACTIVIDADES:

Entrevista al nucleo familiar para recabar informacion.

Evaluacién.

Planificacién de objetivos a conseguir de manera individual con cada uno de
los casos que se atiendan.

Elaboracion del P.1.A. (Plan Individualizado de Atencion).

Intervencion directa a la persona con problemas de salud mental y a sus
familiares, estableciendo la periodicidad de las atenciones segun las

necesidades de cada caso.
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6. Seguimiento de los objetivos alcanzados y redefinicion de los mismos.
Servicio de Atencién a Domicilio (Atencién Integral)
Coordinacién con otros recursos socio-sanitarios (Centro de Salud Mental,
Unidad de Psiquiatria del Hospital Rafael Méndez y Servicios Sociales).

9. Emision de informes.

BENEFICIARIOS:

1. Personas con problemas de salud mental.
2. Familiares.
3. Personas interesadas en la Salud Mental.
4. Entidades publicas y/o privadas que requieran de informacién sobre Salud
Mental.
EVALUACION:

Se ha atendido a 144 personas, tanto presencial como telefénicamente (47 personas

con problemas de salud mental y 94 familiares).

N° de usuarios atendidos 47 32,63%
N° de familiares atendidos 94 65,27%

Atencion psiquiatrica:

En ASOFEM se trabaja con enfermedades mentales severas, es decir, trastornos
crénicos, graves, complejos e incapacitantes que en la mayoria de los casos perturban
la vida laboral, familiar y social de la persona que lo padece.

Suelen cursar en brotes produciendo una degeneracién progresiva de la calidad de
vida de la persona y el nucleo familiar.

Muchas veces no presentan adherencia a un tratamiento farmacolégico adecuado y

desconocen su propia enfermedad, por lo que puede dar lugar a recaidas que
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conducen a un deterioro mayor y precisando un ingreso hospitalario en muchas
ocasiones.

Por tanto, son personas que precisan de un seguimiento psiquiatrico continuado en el
tiempo para un mayor control de la sintomatologia de la enfermedad y evitar un mayor
deterioro.

De ahi la importancia del Servicio de Psiquiatria del que dispone ASOFEM con el fin
de ofrecer una atencioén 6ptima y mejorar la calidad de vida de la persona afectada y

de sus familiares.

OBJETIVOS:

GENERALES:

1. Ofrecer atencion psiquiatrica a todas las personas socias con problemas de

Salud Mental que lo soliciten y a sus familias.

ESPECIFICOS:

1. Realizar la evaluacion clinica, funcional, neuropsicoldgica y farmacolégica de

cada una de las personas atendidas.

2. Concienciar a las personas con problemas de salud mental y a sus familiares
de la toma de medicacion pautada.
Realizar seguimiento de todos los casos y apoyo en crisis.

Valorar los ingresos hospitalarios que se realicen.

ACTIVIDADES:

1. Entrevista a la persona con problemas de salud mental y a sus familiares para
recabar informacion.
Evaluacion.
Planificacién de objetivos a conseguir de manera individual con cada uno de

los casos que se atiendan.
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4. Intervencion directa a la persona con problemas de salud mental y a sus
familiares, estableciendo la periodicidad de las atenciones segun las
necesidades de cada caso.

Escucha activa.

Seguimiento de los objetivos alcanzados y redefiniciéon de los mismos.
Coordinacién con otros recursos socio-sanitarios (Centro de Salud Mental y
Unidad de Psiquiatria del Hospital Rafael Méndez).

8. Emision de informes.

BENEFICIARIOS:

1. Personas con problemas de salud mental.

2. Familiares.

EVALUACION:

Se ha atendido a 38 personas, tanto presencial como telefénicamente.

2.2.3. SERVICIO DE APOYO A PERSONAS CON DISCAPACIDAD (SADEM):

Las personas afectadas por un problema de salud mental grave, por ejemplo,
Esquizofrenia, presentan una serie de caracteristicas entre las que destacan la “falta
de conciencia de enfermedad” y “tendencia al aislamiento”, generando ésta situacion
problemas de accesibilidad a los recursos de proteccidbn social generales y
especificos.

Esta circunstancia se ve agravada por la presencia de otros sintomas tales como la
pasividad, desmotivacion, apatia, pérdida de capacidades funcionales y de autonomia
personal, estigmatizacién social, personal y familiar, etc, que contribuye a que se
produzcan situaciones de infrautilizacion de los recursos disponibles y por lo tanto de

proteccién social.
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Todo ello no hace mas que agravar tanto la evolucion del problema de salud mental
como la estabilidad de la familia, provocando con ello un retroceso de la patologia y un
deterioro a veces irrecuperable de la relacion familiar. El nivel de accesibilidad referido
anteriormente tiene en el momento actual una situacion anadida, en cuanto que la red
de dispositivos intermedios que contemplaba la reforma Psiquiatrica no ha sido
contemplada, y el Servicio de Atencion Domiciliaria incorpora una serie de actividades
paliativas en este sentido. Con la Reforma Psiquiatrica ha quedado clara la necesidad
de integracion social de las personas afectadas por problemas de salud mental graves,
pero se ha quedado descuidado el prestar servicios adecuados que permitan aliviar,
ademas de reforzar la labor educativa y terapéutica que la familia se ha visto obligada
a asumir.

Los beneficiarios de este Servicio de Atencion Domiciliaria viven una situacion
totalmente degenerativa y estresante. Por un lado, viven aislados de la sociedad ya
que su principal problema generado por la enfermedad es su tendencia al aislamiento
social. Y por otro lado es la falta de conciencia de la enfermedad, es decir, el
desconocimiento ante ella, lo que se refleja en el niumero de recaidas que suele ser
mayor cuanto mayor es su desconocimiento.

ASOFEM ofrece asi un servicio prioritario para la mejora de la calidad de vida de las

personas con problemas de salud mental y sus familias.

OBJETIVOS:

GENERALES:

1. Facilitar los apoyos necesarios para la recuperacion, la integracion y el acceso
de las personas con problemas de salud mental a los recursos socio-comunitarios
con el objetivo de promover la autonomia personal, tratamientos integrales y

mantener una calidad de vida digna.

ESPECIFICOS:

1. Favorecer la implicacion de la persona con problemas de salud mental en su

propio proceso de recuperacion.
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2. Fomentar la participacién de la familia en el acompafiamiento del proceso de
recuperacion de la persona con problemas de salud mental.

3. Potenciar la utilizacion por parte de la persona con problemas de salud mental
de recursos sociales y sanitarios en la comunidad.

4. Promover el conocimiento del programa en el entorno comunitario para difundir

el servicio y establecer cauces de colaboracion.

ACTIVIDADES:

El SADEM, “Servicio de Atencion Domiciliaria” o también llamado “Acompanamiento
Integral”, es un conjunto de prestaciones de caracter psicosocial especializado dirigido
a personas con problemas de salud mental grave y a sus familias, desarrollado por
personal cualificado que interviene a nivel Preventivo (Actua evitando el agravamiento
de la enfermedad en sus distintos niveles de prevencion, es decir, prevencion
terciaria), Educativo (Actia en la adquisicion de conocimientos, habilidades y
actitudes necesarias para afrontar el problema de salud mental) y Rehabilitador
(Actua sobre las capacidades pérdidas o no adquiridas a consecuencia del problema
de salud mental). Con el fin de que se mantenga en su entorno comunitario con una

calidad de vida digna.
BENEFICIARIOS:
Carencia de asistencia sanitaria y de rehabilitacion psicosocial.

Baja participacion en actividades de la comunidad.

Convivencia en un ambiente familiar que no favorezca la recuperacion.

>N =

Personas a quienes se les haya orientado desde algun servicio sanitario o
social a este tipo de programa y no hayan accedido aun (ej. Personas con
valoracién de dependencia que no dispongan aun de servicios especificos del
SAAD).
5. Aislamiento social y/o actitudes negativas hacia la interrelacién social y/o
familiar.

6. Personas con discapacidad en situacion de dependencia.
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7. Mujeres, especialmente aquellas con discapacidad, con cargas familiares o que
vivan solas.
Personas que viven en el ambito rural.
Edad comprendida entre los 16 y 65 anos.

10. Residir en el ambito de actuacién de ASOFEM.

EVALUACION:

Este programa ha sido desarrollado por personal cualificado (Psicéloga y Trabajadora
Social) que han intervenido en la prevencion, la educaciéon y la rehabilitacion de
personas que presentan aislamiento social con el fin de que se mantenga en su
entorno comunitario con una calidad de vida digna.

Del total de beneficiarios, se ha trabajado con 9 personas afectadas por un problema
de salud mental grave en situacién de aislamiento social y sus respectivas familias,
realizando visitas domiciliarias periddicas. De los 9 beneficiarios, inicialmente 2 han
sido del afio anterior que tenian sin terminar de trabajar todos los objetivos, los cuales

se han trabajado éste afno 2024.

N° de atenciones a usuarios 9 100%

N° de demandas 9 100%

2.2,4. PROGRAMA INFANTO JUVENIL:

La actividad principal de este programa durante este afio ha sido la puesta en
marcha de la primera Escuela de Salud Mental para familias de nifios y adolescentes,
centrada en proporcionar a las madres, padres y otros familiares o profesionales
interesados, conocimientos acerca de factores que afectan a la Salud Mental de los
menores, asi como pautas de actuacion para la mejora de la misma y prevencion del
desarrollo de problemas de Salud Mental graves en esta poblacion (incluyendo
prevencién el suicidio, bullying y cyberbullying, agresividad, autoestima, estrés... entre

otros). La escuela estuvo organizada y ejecutada por la psicéloga encargada del
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programa infantojuvenil de Asofem. Se llevé a cabo entre noviembre de 2023 a marzo
de 2024.
Ademas, Se han realizado charlas los centros educativos de primaria y en
Educacién Secundaria.
OBJETIVOS:
GENERALES:

Prevenir los problemas de salud mental en la poblacion infanto-juvenil.

ESPECIFICOS:

1. Aumentar los conocimientos de las familias en cuanto a Salud Mental en
general. Dotar a las familias de conocimientos para la deteccién de problemas
o trastornos que afectan a la Salud Mental de sus hijos. Proporcionar
estrategias para la gestion y afrontamiento de dificultades que muestren sus
hijos/as. Y con todo ello, mejorar el estado de bienestar de los menores de las
familias participantes a través de la aplicacion de las pautas y técnicas
aprendidas.

2. Dar a conocer y sensibilizar acerca de las necesidades de los menores de
cara a promover un buen estado de Salud Mental, y también acerca de
diversas dificultades que afectan a esta poblacion, a través de la realizaciéon de

charlas para madres y padres en centros educativos.

ACTIVIDADES:

El programa llevado a cabo se dividié en dos subprogramas

1. Charlas informativas en los centros educativos.
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2. Escuelas de Madres y Padres destinadas a familiares de nifios y
adolescentes de 4 a 16 afios de edad centradas en materia de Salud Mental en
poblacién infantojuvenil.

BENEFICIARIOS:

1. Centros educativos interesados por la salud mental de sus alumnos.

2. Padres y madres interesadas por la salud mental de sus hijos.

EVALUACION:

1. Se han realizado un total de dos charlas, una charla en un centro educativo de
primaria de Lorca asistiendo quinto y sexto y otra en un instituto de Educacién

Secundaria de Lorca dirigido a primero de bachillerato.

2. Se inscribieron 28 personas en la escuela de Familias infantojuvenil. Segun el
feedback reportado por las familias, la Escuela resultdé de utilidad para el logro

de dichos objetivos.

N° charlas realizadas 2 100%
N° de asistentes a la escuela de 28 100%
familias

2.2.,5. PROGRAMA DE ESCUELA DE FAMILIAS / AYUDA MUTUA:

Dentro del enclave de la persona con problemas de Salud Mental, el principal recurso
que posee es su entorno familiar mas inmediato. La familia es una pieza clave para el
cuidado y el soporte de las personas pertenecientes a dicho colectivo.

Las familias que conviven y tienen a su cargo a una persona con problemas de salud

mental sufren una serie de dificultades, tensiones y sobrecarga y un peso tanto




&9 ASLFEM A

Asoclacton Salud Mental Loren 150 9001

emocional como fisico y econdmico, ya que un gran numero de familias son de
avanzada edad.

Esta carga familiar suele ser ocasionada por la gravedad de los sintomas de la
Enfermedad Mental y de sus incapacitaciones en muchas esferas de la vida, como,
por ejemplo; el trabajo, el ocio, el afecto, los habitos, las actividades de la vida diaria y
la socializacion. Debido a estas tensiones, sobrecargas y dificultades para sobrellevar
la situacion, las familias tienen una serie de necesidades y probleméaticas que, en la
mayoria de las situaciones, no son atendidas.

Los principales cuidadores necesitan de un sistema de apoyo, atencién y orientacién
para dar respuesta a la problematica que viven. Es importante evitar en las familias el
retraimiento social en el que se encierran por temor a la vergiienza o al rechazo social.
De ahi la importancia de crear este programa de ayuda mutua y escuela de familias
desde ASOFEM ante los déficits de alternativas de formacién de las familias en
materia de Salud Mental en la Comarca de Lorca, para que los familiares lleguen a
asimilar y comprender sus sentimientos y adquieran una serie de habilidades
psicosociales y pautas de actuacion que favorezcan la rehabilitacion de las personas
afectadas por un problema de salud mental, y que a su vez, contribuyan a una

convivencia familiar lo mas estable y adecuada posible.

Desde el Hospital Rafael Méndez, contamos con la colaboracién de profesionales para

dar charlas a las familias y orientacion en la enfermedad.

OBJETIVOS:

GENERALES:
1. Apoyar a las familias o allegados/as de personas con problemas de salud mental

contribuyendo al bienestar social y familiar de la persona con enfermedad mental.

ESPECIFICOS:

Objetivo especifico 1- Llegar a toda la poblacion con problemas de Salud Mental del

area de actuacion.
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Objetivo especifico 2- Seleccionar a las personas que seran beneficiarias del

programa.
Objetivo especifico 3- Mejorar el conocimiento acerca de la enfermedad mental y de
los recursos existentes para la recuperacion.

Objetivo especifico 4- Dotar de habilidades de afrontamiento de los/las familiares.

Objetivo especifico 5- Incrementar la red social de la familia, promocionando el

asociacionismo.

Objetivo especifico 6- Valorar el beneficio del programa en los familiares y su grado de

satisfaccion.

ACTIVIDADES:

Determinacioén del calendario.

N

Elaboracion y disefio del contenido, funcionamiento, programacion vy
metodologia del programa.

Evaluacién y seleccion de los familiares para la escuela de familias.
Establecimiento de los grupos de escuela de familias.

Seleccion de los participantes de los grupos de ayuda mutua.

Establecimiento de los grupos de ayuda mutua.

Sesiones de grupo.

Actividades complementarias de convivencia y autoayuda.

Evaluacién de seguimiento.

= © ® N o o bk~ w

0. Evaluacion final.
BENEFICIARIOS:
1. Convivencia en un ambiente familiar que no favorezca la recuperacion.

2. Personas a quienes se les haya orientado desde algun servicio sanitario

0 social a este tipo de programa y no haya accedido aun.
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3. Aislamiento social y/o actitudes negativas hacia la interrelacion social
y/o familiar.
4. Familias que conviven y ofrecen atencidén y cuidados a personas con

discapacidad por enfermedad mental en situaciéon de dependencia.

5. Familias monoparentales.

6. Mujeres con discapacidad.

7. Familias cuyo progenitor sea persona con discapacidad.
8. Familias del medio rural.

EVALUACION:

OBJETIVO GENERAL. Apoyar a las familias o allegados/as de Personas con
enfermedad mental mejorando el bienestar familiar y por consiguiente la mejora de la

persona con problemas de salud mental.

Objetivo especifico 1- Llegar a toda la poblacion con problemas de Salud Mental del

area de actuacion. Resultado: Se han presentado 27 inscripciones.

Objetivo especifico 2- Seleccionar a las personas que seran beneficiarias del

programa. Resultado: Se han seleccionado 15 personas.

Objetivo especifico 3- Mejorar el conocimiento acerca de la enfermedad mental y de
los recursos existentes para la recuperacion. Resultados: 11 personas han mejorado

sSu conocimiento.

Objetivo especifico 4- Dotar de habilidades de afrontamiento de los/las familiares.

Resultado: 11 personas afrontan mejor los problemas.

Objetivo especifico 5- Incrementar la red social de la familia, promocionando el

asociacionismo. Resultado: 11 personas han ampliado su red social.
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Objetivo especifico 6- Valorar el beneficio del programa en los familiares y su grado de
satisfaccion. Resultado: 11 personas estan satisfechas con la escuela y los grupos de

ayuda mutua.
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2.3. SERVICIOS DIRIGIDOS A
LA COMUNIDAD
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2.3.1. PROGRAMA DE INFORMACION Y SENSIBILIZACION:

Los problemas de salud mental son el desorden de las ideas y de los
sentimientos con trastornos del razonamiento, comportamiento, de la facultad de
reconocer la realidad y de adaptarse a los retos normales de la vida.

Se trata de problemas de salud mental que perturban la vida laboral, familiar y
social.

Muchas veces no presentan adherencia a un tratamiento farmacolégico
adecuado y desconocen su propia enfermedad, por lo que tanto el paciente como su
familia no disponen de conciencia ni habilidades para el manejo de la misma, ademas

de los recursos a los que pueden acceder que les puedan beneficiar.

Habitualmente, precisan de un apoyo psicolégico y social importante para que
tomen conciencia de la enfermedad que presentan, aprendan a manejarla
adecuadamente, eviten crisis y recaidas, desaparezcan sintomas, disminuya la
angustia, desmotivacion y estados depresivos asociados, se incorporen en su

comunidad, etc... y en definitiva puedan llevar una vida lo mas normalizada posible.

A su vez, sus familias precisan también de un apoyo psicolégico y social que
les ayude a aceptar el problema de salud mental de su familiar, mejorar el clima
familiar, manejo de recursos y que les afecte lo menos posible en su vida cotidiana.

Se ha detectado que tanto las personas con problemas de salud mental como
sus familias, necesitan mas apoyo para sobrellevar esta situacion sanitaria y
psicolégica, ademas de la crisis econdmica que les reducen los ingresos, ofreciendo el

apoyo que necesitan ya sea presencial o telefonico.

OBJETIVOS:

GENERAL:
1. Informar, sensibilizar y concienciar a la poblacion de Lorca y su comarca
sobre la problematica de la salud mental, ademas de ofrecer a la poblacion
en general nuestro apoyo ante posibles apariciones de problemas de salud

mental.
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ESPECIFICO N° 1:

Informar a la sociedad lorquina y su comarca sobre las actuaciones a tener en cuenta
ante casos de problemas de salud mental, a través de medios de comunicacién

locales.

ESPECIFICO N° 2:

Informar y concienciar a la poblacién general a través de campanas de

sensibilizacion de la Salud Mental.

ESPECIFICO N° 3:

Implicar a los organismos publicos y privados de la sociedad lorquina y su

comarca para su colaboracién en la difusion de la realidad de la Salud Mental.

ESPECIFICO N° 4:

Informar a la sociedad sobre los problemas de salud mental a través de redes

sociales

Las actividades que se han desarrollado para conseguir esta finalidad han sido

las siguientes:

- Se han enviado 4 notas de prensa a los medios de comunicacién local

(prensa, radio y television).

“Programa Apoyo a Personas con Discapacidad” (07/02/2024)
“Escuela de Familias y Grupos de Ayuda Mutua” (07/02/2024)
“Inauguracion Bajo San Fernando” (23/04/2024)

“Dia Mundial de la Salud Mental” (08/10/2024)

>N =
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- Se han realizado 2 programas de radio local.

1. “Programa Apoyo a Personas con Discapacidad y Escuela de Familias y
Grupos de Ayuda Mutua” (09/02/2024)- Cadena Azul Radio
https://www.ivoox.com/de-buena-manana-9-2-2024-10h-audios-
mp3_rf 124008663 1.html

2. “Dia Mundial de la Salud Mental” (10/10/24)- Area Lorca Radio

https://arealorcaradio.es/index.php/2024/10/10/lorca-conmemora-el-dia-

mundial-de-la-salud-mental-con-diversas-actividades-de-sensibilizacion-de-la-

mano-de-asofem/

- Se han llevado a cabo 11 publicaciones en prensa escrita en los medios de

comunicacion local.
ESCUELA DE FAMILIAS (Periddico el Lorquino)

1. * https://el-lorquino.com/2024/02/07/region-de-murcia/lorca/asofem-asociacion-
salud-mental-lorca-organiza-la-escuela-de-familias-y-gam-
2/174598/?fbclid=lwZXhO0bgNhZWOCMTEAAR2bJDC_ZbuOj1VmTGgE821CH4
jQO_i_rov1HL-Lh2HfXH2dfOyrtUnynGM_aem_CUF4ingC3m9ETmJHxfkWjw

INAUGURACION CENTRO DE SAN FERNANDO Y VIVIENDA TUTELADA

2. https://el-lorquino.com/2024/04/23/region-de-murcia/lorca/fulgencio-gil-las-
nuevas-instalaciones-suponen-un-paso-muy-importante-para-
asofem/178238/?fbclid=IwZXhObgNhZWOCMTEAAR1bMO3bXpkANau7c2YiD2
Xq2CZ2RGA0j_AX3etz34k5p5jsf4v6zROD66k_aem_pSB6XOPkTe2nwqlHqyj7j
Q

3. * https://cadenaser.com/murcia/2024/04/23/personas-con-problemas-de-salud-
mental-de-lorca-avanzan-en-su-autonomia-en-un-piso-tutelado-radio-
lorca/?fbclid=IwZXhObgNhZWOCMTEAARO0X0oK13ShVqWM14waWL2AUYIdQ
RVFFAFVaSqpcgOB40ZA2g4s8pBNQh-I_aem_XD8yglewjWW1t9v3giRrsnw
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* https://murciaplaza.com/asofem-abre-una-nuevo-centro-en-lorca-para-la-
salud-
metal?fbclid=lwZXhObgNhZWOCMTEAAR2rMvXUq7FCE7hoKBEDCSsEIB-
27nQYJOF6W31gwQbTNoOrAra26LjyXqz4_aem_1UH7zyaO7pal9GyFo5KRZw

5. *https://www.lorca.es/noticias/noticias.asp?idn=17088&fbclid=lwZXh0bgNhZWO0
CMTEAAR3Ym2smzj0wQPfLy4Lvn6DrmuwNhGgSbbFtyCleW23QuM3oXPcgm

T11Zll_aem_S0dsTazR2Dfe6aPnAEydGA

6. * https://www.murcianoticias.es/social/la-region-aumenta-los-recursos-de-

atencion-a-personas-con-problemas-de-salud-
mental/?fbclid=lwZXhO0bgNhZWOCMTEAAR3uPpyYoz61DeUM5PeH31aG-
2XPIsHC612H9tI19DfwVXKKkW y1fYKpi8Q aem gepSjsVI8GgL3rTDwbficA

7. F https://www.laverdad.es/murcia/lorca/nuevo-centro-asofem-lorca-atender-
personas-problemas-20240423132328-
nt.html?fbclid=lwZXh0bgNhZWOCMTEAARONgO5AqHe 1XHNLTriM1kvXdTentT
eZR7p9xB0_rD_14LgZ3anJ8et0ZTA aem_-f2tWY6YigNajcyPOV_ZMQ

8. https://cadena-azul.es/asofem-inaugura-un-nuevo-centro-en-lorca-para-

mejorar-la-atencion-a-personas-con-problemas-de-salud-
mental/?fbclid=IwZXh0bgNhZWOCMTEAAROQb v8r4sfiN6CZmRZU ZQoecUn
FaTWWZmzDMyLVFUEzpJYYyTQUWeHy4 aem hXhT77DAvspf2G5a61I1f3A

ESCRITORES LORQUINOS POR LA SALUD MENTAL

9 * https://el-lorquino.com/2024/05/06/region-de-murcia/lorca/lorca-acoge-la-i-

edicion-de-la-jornada-benefica-escritores-lorquinos-por-la-salud-mental-a-favor-
de-
asofem/178843/?fbclid=IwZXhO0bgNhZWOCMTEAAR3yfUKkmIf5k8YebHGbXriY]|
KELFDyiPb2gnQdSmhoTeFOL6Tr4EuGfoOgw_aem Uge7S0aNEu3AQ9v1Hp2

odA
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10. * https://cadenaser.com/murcia/2024/05/06/los-escritores-lorquinos-se-vuelcan-
con-la-salud-mental-radio-lorca/?fbclid=lwZXh0bgNhZWOCMTEAAR1TMnC15-
EpaAWZrCLOyUDXnhgTV2VgUmhhXRrOzs7uWT1j6bCda6SdNOo_aem_Zms
MI4YIHLfXpysTD38rwQ

DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL

11.* https://el-lorquino.com/2024/10/08/region-de-murcia/lorca/asofem-lorca-

reclama-entornos-laborales-dignos-para-mejorar-la-salud-
mental/184641/?fbclid=IwY2xjawHp-flleHRUA2FIbQIXMQABHUbFPOGr-
jiIWNVE34utgNvFIjR28v_P7ARP_hHhOJ40rIFgpNCCrMmvjsA _aem_ZonU7jU
9Hr90OVk1BgRgOcA

- Se ha realizado 3 rueda de prensa en television local.
“Inauguracion Centro de San Fernando y Vivienda Tutelada”

“Escritores lorquinos por la Salud Mental”

“Dia Mundial de la Salud Mental” (10/10/24) Comarcal TV
https://youtu.be/E8wICdLAVx4?si=4JfvASaMqgiRPUeQ6&sfnsn=scwspwa

- Se han distribuido una media de + 380 cuadripticos informativos (en la
asamblea de socios, en la Unidad de psiquiatria de Rafael Méndez, en la feria
de voluntariado, en las mesas informativas, en la universidad de Lorca...).

- Se ha desarrollado 2 actividad a nivel regional, el Encuentro Regional de
Familias que este afio ha sido organizado por la Asociacion Salud Mental-

AFEMTO y el Dia Mundial de la Salud Mental que se ha celebrado en Murcia a
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iMe pueden ayudar? iQué me ésta pasando?
Si. 0 ASOFEM Salud Marilal Lorca te acompafiames.

&1 tu process de recuperacion con un quipo compieto
e especialistas comprometidos con tu salud

hasta alcanzar el control de tu vida y tu bienestar

§i te han diagnosticado un pro
sabay

Qué ocurre con mi futuro?

® ASKFEM

Confia en nosotros Nuestro Centro de Dia i Viviendo Tuteloda Otros Servicios

EnASOFEM

que te ayudarn en todo momento;

iror —
De Lunes a Viemes de ash a 16:30h,

- Se ha conseguido que los politicos locales del Excmo. Ayuntamiento de Lorca
participen en 6 eventos a beneficio de ASOFEM- Salud Mental Lorca, en la
inauguracion del centro de San Fernando, en un acto solidario de "Escritores
Lorquinos por la salud Mental, en una carrera solidaria por parte de colegio
publico Pérez de Hita, asi como en los eventos organizados por ASOFEM tanto
en las mesas informativas, el encendido de luces de la pasarela y la cena

solidaria anual por el dia DMSM.

Firmado digitalmente

SALAS ROMAN por SALAS ROMAN
ROSARIO ANA ROSARIO ANA -

23260553D

-23260553D  Fecha:2025.07.23

10:14:50 +02'00'




		2025-07-23T10:14:50+0200
	SALAS ROMAN ROSARIO ANA - 23260553D




